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	Par Solar, publié le 14/04/2021

	Jardiner avec les enfants : un cahier ludique pour faire de son enfant un jardinier amateur 


    	
		
			 
				 
				 
				 
			
			Jardiner avec les enfants, un cahier ludique de Sophie Humann

	

    

	"Les enfants, allez jouer dehors !". Et si les jeux en plein air allaient de pair avec la découverte de la nature et de l’art du jardinage ? Dans Jardiner avec les enfants, Sophie Humann, journaliste passionnée de paysage, aide parents et enfants à découvrir ensemble une manière de jardiner qui leur ressemble. Une coédition Solar et Vilmorin. 


        	Les jardins pédagogiques se multiplient dans les écoles et ce n’est pas pour rien. En jardinant, les enfants apprennent à maîtriser l’espace et le temps, mais également à prendre le sens des responsabilités. En plus, le jardinage permet d’appréhender les mathématiques ! Signé Sophie Humann, Jardiner avec les enfants aidera les petites têtes blondes à s’éveiller à la nature et à maîtriser l’art du jardinage. Boutures, bricolage, semis, réflexes écologiques… ce joli cahier se veut ludique et facile à prendre en main. 

Divisé en six parties, Jardiner avec les enfants propose d’abord une courte introduction aux bienfaits que le jardinage en famille peut avoir sur les enfants, leur façon de voir le monde et la nature qui les entoure. En effet, jardiner permet aux enfants d’être dehors et de se défouler, d’utiliser leurs cinq sens, de mûrir et d’apprendre en jouant. 

Les parties 2 et 3 abordent, elles, les nombreux mystères de la nature et répond aux questions des petits et des grands sur les plantes et leur fonctionnement, la faune qui peut habiter votre jardin et son utilité à l’évolution et l’enrichissement de celui-ci. 

Très concrètes, les trois dernières parties donnent les bases du jardinage écologique grâce à des activités pour toute la famille qui permettront de stimuler la créativité de vos enfants en abordant le jardinage par le jeu. Une initiation aux joies du potager avec des plantes simples à cultiver telles que la tomate cerise, les fraises ou encore le tournesol est aussi proposée.

Devenir un écojardinier porteur d’avenir devient un jeu d’enfant ! 


    
            Jardiner avec les enfants
        Sophie Humann
        Solar
        Jardin
        Ce cahier s’adresse aux parents, jardiniers amateurs à la fibre écologique, désireux de sensibiliser leurs enfants à la nature car qui connait, respecte !

C’est un guide construit en trois parties. La première est consacrée aux savoirs de base pour avoir réponse à toutes les questions des enfants – Comment germent les graines ? Comment les plantes se nourrissent ? Comment grandit un arbre ? Ça veut dire quoi un écosystème ? etc. La deuxième partie propose de faire connaissance de façon plus approfondie avec les grands principes du jardinage écologique : la terre, la vie du sol, les différents animaux du jardin… La troisième est une véritable initiation au jardinage à travers la mise en place d’un potager à hauteur d’enfant.



Au programme :

- Je dévoile les mystères de la nature

- J’apprends les bases du jardinage écologique

- Je propose des activités ludiques en lien avec la nature

- J’initie mes enfants aux joies du potager avec des plantes simples à cultiver



Avec de nombreuses activités en famille pour passer à l’action !

- Je bouture une plante dans l’eau

- Je fabrique un hôtel à insecte

- Je nourris les oiseaux

- Je fabrique un épouvantail

- Je réalise des mobiles

- Je crée un composteur

- Je construis une cabane vivante

- Je plante une patate douce

- Je fais germer un avocat

- Je bouture un ananas

- Je recycle les oignons

- Je cultive des pommes de terre en sac

- Je sème et plante pour un petit potager



Les plus

• Des fiches détaillées sur les plantes bien adaptées aux attentes des enfants. Très visuelles, elles permettent aux informations indispensables pour réussir la culture.
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