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1 avis lecteurs

Les Mon cahier font peau neuve  ! Opération total relooking des couvertures avec de nouvelles illustrations au dessin plus inclusif ET une maquette rafraichie avec une pagination augmentée pour plus de respiration. 

La numérologie pour partir à la découverte de soi, composer avec les bonnes vibes et s’épanouir au quotidien !

						
                                La numérologie est la trend du développement personnel, super accessible ! Longtemps gardé secret et réservé aux privilégiés, cet art millénaire permet de se connaître en profondeur de découvrir ses meilleurs...
                                La numérologie est la trend du développement personnel, super accessible ! Longtemps gardé secret et réservé aux privilégiés, cet art millénaire permet de se connaître en profondeur de découvrir ses meilleurs atouts pour booster tous les domaines de sa vie. Le secret ? Décrypter les énergies et la symbolique propres à...
                            
							 La numérologie est la trend du développement personnel, super accessible ! Longtemps gardé secret et réservé aux privilégiés, cet art millénaire permet de se connaître en profondeur de découvrir ses meilleurs atouts pour booster tous les domaines de sa vie. Le secret ? Décrypter les énergies et la symbolique propres à chaque chiffre, avec une simple date de naissance, un nom et un prénom. Alors, on sort la calculette ?

Au programme :	Le « how to use » de la numérologie : le guide d’interprétation symbolique et énergétique des chiffres, les bases de la numéro et des principaux calculs.
	Un pas-à-pas pour découvrir son profil numérologique : des clés pour découvrir l’énergie de sa naissance, un décryptage de son chemin de vie et de ses chiffres dominants (nombre d’expression, chiffres ying ou yang..)
	Des routines pour optimiser son potentiel : selon son thème numérologique, des conseils pour exploiter ses nombres au quotidien et rééquilibrer ses énergies, des routines cocooning adaptées à chaque profil…
	Un programme pour connaitre sa météo annuelle : un pas-à-pas pour booster ses énergies chaque mois, des tips personnalisés pour optimiser un projet selon son année et mois personnel…
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									Eva Bobin est naturopathe et numérologue. C'est suite à un état de fatigue et de stress quasi quotidien qu'elle se tourne vers le bien-être, en exerçant en tant que naturopathe et numérologue, pour comprendre et apaiser corps et esprit.  

 
								

							

							

						

					  

				
					Ce qu'en pensent nos lecteurs sur Babelio

						
						
						    
							         
							    lire_libere_delivre
							    14/09/2023
							         
							

						    
                        
                            
                                Signaler
                            
                        

                    
						

						Vous souhaitez découvrir la numérologie de façon ludique, ce Cahier est pour vous. 

Depuis un an, je m'intéresse à la numérologie et quand j'ai découvert que Mon Cahier proposait ce thème, je n'ai pas hésité. 
Ce cahier permet de mieux se connaître à travers les chiffres (c'est très tourné vers le développement personnel). Il permet d'apprendre à utiliser les chiffres au quotidien, en fonction de la situation dans laquelle on se trouve. J'ai trouvé l'approche très bien faite.

Il y a des exemples pour pouvoir faire les calculs sans se tromper. 

Merci Solar d'avoir abordé ce thème très complexe et si intéressant.
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					Sport, feel good, psycho, ésotérisme, food, lifestyle… Toutes les tendances sélectionnées pour vous !
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