
    
    
    
        
            Recevez gratuitement cet ebook

        

        
            
                

                
                
                
                
                
                    
                        
                            
                            

                        

                        
                            
                            

                        

                        
                            
                            

                        

                        
                            
                                
                                Inscrivez-vous à la newsletter « Lisez » et recevez toutes les actualités de nos maisons d’édition et de vos auteurs préférés .
                            
                        


                        
                            Valider
                        

                    


                

                

            

        

        
            Les informations recueillies à partir de ce formulaire sont enregistrées dans un fichier automatisé par la société Sogedif, une société du Groupe Editis pour son compte et/ou pour le compte des autres sociétés du Groupe Editis afin de créer votre compte, gérer la relation commerciale (commande, facturation, livraison, relation client) et réaliser des études marketing afin de vous proposer des offres adaptées à vos besoins et à vos centres d’intérêt. Vous pouvez à tout moment vous désabonner en cliquant sur le lien de désinscription présent dans chaque email. Pour une simple résiliation de votre compte, vous pouvez envoyer un mail à l’adresse Questions_Data@editis.com. Conformément à la Loi Informatique et Liberté n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée, au RGPD n°2016/679 et à la Loi pour une République numérique du 7 octobre 2016, vous disposez du droit d’accès, de rectification, de limitation, d’opposition, de suppression, du droit à la portabilité de vos données, de transmettre des directives sur leur sort en cas de décès. Vous pouvez exercer ces droits en adressant un mail à DPO-Editis@Editis.com. Vous avez la possibilité de former une réclamation auprès de la CNIL. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité.
Retrouvez toutes les maisons d'édition du groupe Editis ici.        

    

    

    
    
    
        
            Inscrivez-vous à notre newsletter pour télécharger les extraits de notre rentrée littéraire

        

        
            
                

                
                
                
                
                
                    
                        
                            
                            

                        

                        
                            
                            

                        

                        
                            
                            

                        

                        
                            
                                
                                Inscrivez-vous à la newsletter « Lisez » et recevez toutes les actualités de nos maisons d’édition et de vos auteurs préférés .
                            
                        


                        
                            Valider
                        

                    


                

                

            

        

        
            Les informations recueillies à partir de ce formulaire sont enregistrées dans un fichier automatisé par la société Sogedif, une société du Groupe Editis pour son compte et/ou pour le compte des autres sociétés du Groupe Editis afin de créer votre compte, gérer la relation commerciale (commande, facturation, livraison, relation client) et réaliser des études marketing afin de vous proposer des offres adaptées à vos besoins et à vos centres d’intérêt. Vous pouvez à tout moment vous désabonner en cliquant sur le lien de désinscription présent dans chaque email. Pour une simple résiliation de votre compte, vous pouvez envoyer un mail à l’adresse Questions_Data@editis.com. Conformément à la Loi Informatique et Liberté n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée, au RGPD n°2016/679 et à la Loi pour une République numérique du 7 octobre 2016, vous disposez du droit d’accès, de rectification, de limitation, d’opposition, de suppression, du droit à la portabilité de vos données, de transmettre des directives sur leur sort en cas de décès. Vous pouvez exercer ces droits en adressant un mail à DPO-Editis@Editis.com. Vous avez la possibilité de former une réclamation auprès de la CNIL. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité.
Retrouvez toutes les maisons d'édition du groupe Editis ici.        

    

    

    
    
        
            Inscrivez-vous à la Newsletter Lisez!

            Découvrez toutes les actualités de nos maisons d'édition et de vos auteurs préférés

        

        
            
                
                
                
                
                    
                        
                        
                            
                            
                            
                            

                        

                        
                            
                                
                                Je souhaite recevoir la newsletter Lisez!
                            
                        


                        


                        
                            SOUSCRIRE
                        

                        
                            VALIDER
                        
                        
                    

                    
                

                

            

        


        
            
                * Voir les conditions de traitement de vos données en cliquant sur "Plus d'infos"
                
                    Plus d'infos
                    
                

            

            
                En cochant la case prévue à cet effet, et en renseignant votre email, vous acceptez son traitement par Sogedif et les maisons d’édition du groupe Editis, afin de recevoir des informations de Lisez.com qui diffuse les actualités de l’ensemble des maisons d’édition du groupe Editis. Vous pourrez vous désinscrire à tout moment à partir du lien de désinscription présent dans chaque email. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité. Retrouvez toutes les maisons d’édition du groupe Editis ici.            

        

    

    
    


    
    
    
    


    
    
    
        
            PROFITEZ D'UN

            LIVRE AUDIO OFFERT*
        

        
            parmi une sélection de plus de 800 livres

            en vous inscrivant aux newsletters
            
                
                Lisez
            et Lizzie dès maintenant!
        

        
            
                
                
                
                
                
                Email
                
                    
                

                

                
                    INSCRIPTION
                    VALIDER
                

            

        

    
        
            
                
                
                    * Voir les conditions de traitement de vos données en cliquant sur "Plus d'infos"
                

                
                
                    Plus d'infos
                    
                

            

            
                Offre valable pour toute nouvel abonné simultané aux newsletters « Lisez » et « Lizzie », sélection à opérer sur le site des éditions Lizzie (www.lizzie.audio) à partir d’un code de téléchargement valable pour une durée de 2 mois après réception du code, et nécessitant la création obligatoire d’un compte.
                

                

                En renseignant votre email pour l’inscription aux newsletters Lisez et Lizzie, vous acceptez son traitement par Sogedif, les éditions Lizzie (société Univers Poche) et les maisons d’édition du groupe Editis, afin de recevoir des actualités des éditions Lizzie et de l'ensemble des maisons d’édition du groupe Editis. Vous pourrez vous désinscrire à tout moment à partir du lien de désinscription présent dans chaque email. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité. Retrouvez toutes les maisons d’édition du groupe Editis ici.
            

        

    







    
    
        
            
            
        
    

    
    
        
            MERCI POUR VOTRE

            INSCRIPTION !
        

        
            Nous venons de vous envoyer votre code personnel par email.

            Vous pourrez ainsi choisir  votre livre audio Lizzie gratuit.
        

         A BIENTÔT SUR 
                
                Lisez
            

    




		
        

        

		
	




    
	

        

            
                
                    
                    
                    
                
            


            
                
    Lisez!
        

            

            

        


        
            
            
 
                
                    
                        
                            Livres                                                    

                    

                    
                        
                        
                            À Paraître
                            Nouveautés
                        

                        
                            Catalogue

                            
                            
                                                Actualités & Société
                                              

                                                Ados & Young Adults 
                                              

                                                Arts, Culture, Beaux Livres
                                              

                                                Bien-être & Santé
                                              

                                                Classiques & Littérature
                                              

                                                Cuisine & Gastronomie
                                              

                                                Loisirs
                                              

                                                Mangas
                                              

                                                Enfants
                                              


                                                Policier & Thriller
                                              

                                                Romans
                                              

                                                Savoirs & Sciences Humaines
                                              

                                                BD & Humour
                                              

                                                Papeterie
                                              

                                                Activités & Jeux
                                              

                                                Tourisme et voyage
                                              

                                                Vie Pratique
                                              

                                                Parascolaire, Examens & Concours
                                              
                            

                        

                        
                            Format

                            Poche
                            E-Book
                            Grand Format
                            Audio
                        



                        	
    
        
    

    
                    
                                Lisez
            

                Rentrée littéraire d'hiver 2024 : tous les livres de nos maisons

                    
                Rendez-vous incontournable des amoureux de lecture, la rentrée littéraire d'hiver ...
            

            





                        
                            
                                
                                Abonnez-vous à notre newsletter pour suivre l’actualité de vos auteurs préférés.
                            
                        

                    

                

                
                    
                        Audio
                    

                


                                
                    
                        Ebooks
                    

                

                                
                
                    
                        
                            Éditeurs                                                    
                    

                    
                        
                        
                        10/18
12-21
404 Éditions
Archipoche
Belfond
Black River
Bordas
Bouquins
Chatterley
Clique Éditions
Corps Célestes
Écriture
Editions Héloïse D'Ormesson
Éditions Récamier
Éditions Télémaque
First Éditions
Fleuve éditions
Gründ
Hemma
Hors collection
Julliard
Kotoon
Kurokawa
L'Agrume
L'Archipel
La Découverte
Langue au chat
Le bruit du monde
le cherche midi
Le Robert
Les Escales
Les livres du dragon d'or
Lizzie
Lonely Planet
Millesima
Nathan
Nil
Nimba Éditions
Omnibus
Perrin
Philéas
Plon
Pocket
Pocket jeunesse
Poulpe Fictions
Pour les nuls
Presses de la cité
Presses de la Renaissance
Presses du Châtelet
Retz
Robert Laffont
Seghers
Slalom
Solar
Sonatine
Super 8
Syros
Tana
                        

                        
                            
                                
                                Abonnez-vous à notre newsletter pour suivre l’actualité de vos auteurs préférés.
                            
                        

                    

                


                
                    
                        Auteurs
                    

                


                
                    
                        
                            Actualités
                                                    

                    

                    
                        
                        

                                                            À la Une
                            
                            Toutes les actualités

                                                            Agenda
                            
                            Nos sélections
                                                            Vidéos
                                                    

                        
                            Derniers articles

                            
                                	
    
        
    

    
                    
                                Lisez
            

                Stages d'écriture : Explorez votre créativité littéraire avec des auteurs renommés

                    
                Êtes-vous passionné par l'écriture et avez-vous toujours rêvé de participer à un a...
            

            


	
    
        
    

    
                    
                                Pocket
            

                Le combat pour les droits des femmes avec Pocket

                    
                Chez Pocket, le combat pour les droits des femmes, ce n’est pas une seule journée ...
            

            


	
    
        
    

    
                    
                                Gründ
            

                Des livres et des activités pour les enfants pour Pâques !

                    
                Pâques et le moment de gâter vos bout'chous approche à grands pas !  Petites histo...
            

            


	
    
        
    

    
                    
                                Hemma
            

                Des livres et activités pour les enfants pour Pâques !

                    
                L'heure de fêter Pâques et de manger du chocolat va bientôt sonner ! Découvrez not...
            

            




                            

                        


                        
                            
                                
                                Abonnez-vous à notre newsletter pour suivre l’actualité de vos auteurs préférés.
                            
                        

                    

                


                
                
                    
                        Polar
                    

                


                
                    
                        Noël 🎄
                    

                


                
                    
                        Coups de  ❤️
                    

                


                

            

        

        
        
            
            
                
    Lisez! icon: Search engine
    
    
        
        
    
                Recherche
            

            
                
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
                Newsletter
            

            

             
	

        
            
            Me connecter
        

		
			

				
					Me connecter

					
						 
					

                

				
					
						Première visite ?
					

					
						Bienvenu(e) sur Lisez !

						Pour profiter au maximum de notre site et vivre l’expérience lecture la plus riche qui soit, créez-vous un compte. Vous pourrez suivre vos auteurs préférés, ajouter des livres à votre bibliothèque et vous tenir informé(e) de toute l’actualité littéraire.
					

					Créer mon compte
				



				
					
						On se connaît déjà ?
					

					
						Connectez-vous pour accéder à votre bibliothèque et à vos auteurs préférés.
					


										
						
                  Facebook
                					

									
			
					
						

						
							
								Email
							

							
								
								

							

							

						

						
							
								Mot de passe
							

							
								
								

							

							

						

						
							 Rester connecté

							Mot de passe oublié ?
						

						
							Me connecter
						

					

				

				

			

		

	



            
            
                

    

0
            
        

        
            
    Lisez! icon: Search engine
    
    
        
        
    
        

        
        
            
                
                
                
            

            

        

        

        
            

            Résultats pour votre recherche «»

            
                Livres

                

                
                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir tous les résultats
                

            

            
                
                    Auteurs

                    

                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir les résultats auteurs

                

                
                    Catégories

                    

                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir les résultats catégories

                

                
                    Collection / série

                    

                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir les résultats collection / série

                

                
                    Actualités

                    

                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir les résultats actualités

                

            

        



        
        


	




	
	
		
					
			
				
					Livres
				


				
					
						
                            Livres						
					

                    À Paraître
                    Nouveautés
                    Format
					
						Poche
						E-Book
						Grand Format
						Audio
					

                    Catalogue
					
						
                                        
                                        Actualités & Société
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Ados & Young Adults 
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Arts, Culture, Beaux Livres
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Bien-être & Santé
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Classiques & Littérature
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Cuisine & Gastronomie
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Loisirs
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Mangas
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Enfants
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Policier & Thriller
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Romans
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Savoirs & Sciences Humaines
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        BD & Humour
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Papeterie
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Activités & Jeux
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Tourisme et voyage
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Vie Pratique
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Parascolaire, Examens & Concours
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      
					

                    
                                            

                    
                        

                        
                            
                                Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez toute l'actualité Livres !
                            
                        

                    




				

			


            
                
                    Audio
                

            


                        
                
                    Ebooks
                

            

            
            
				
					Éditeurs
				

			


            
                
                    Auteurs
                

            


			
				
					Actualités
				


                
                                            À la Une
                    
                    Tous les articles

                                            Agenda
                    
                    Nos sélections

                                            Vidéos
                                    

			


            
            
                
                    Polar
                

            


            
                
                    Coups de  ❤️
                

            


			

		

        
                    

        
            

            
                
                    Inscrivez-vous à notre newsletter
 et recevez toute l'actualité Livres !
                
            

        









    
        

            	
						    
						    	lisez!
						    
						    




 > 	
						    
						    	Cuisine & gastronomie
						    
						    

 > 	
						    
						    	Cuisines du monde
						    
						    

 > 	
						    
						    	Cuisine asiatique
						    
						    

 > 	
					    	Sushis
					    	



        
    
			
			
		             
		
	
				
    

                
            
                
            

                        
        


                    



					Sushis

					
					Motoko Okuno, Lélia Sakai-Yajima

					
					

					Collection : Solar Cuisine

					
Date de parution : 19/04/2012
Éditeurs : 


            

        
  
					
						
						    
				
					
						

						
					
						
							
								
								EBOOK (EPUB2)
				   				 En savoir plus

					

						

					

					
						3.99 €


									Acheter chez nos partenaires
								 

                        
    						
                        

		            

				
						    
						
    
					    

					

				  
					
                    
					Sushis

					
					Motoko Okuno, Lélia Sakai-Yajima

					
					

					Collection : Solar Cuisine

					
Date de parution : 19/04/2012

Près de 30 recettes de sushis, issus de la plus pure tradition japonaise ou métissés avec la gastronomie européenne, à réaliser en toute simplicité.
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							 À la fois très populaire et synonyme de raffinement, le sushi a également la réputation d'être très délicat à préparer. Il n'en est rien : grâce à ce nouvel opus de la collection vedette « Nouvelles Variations Gourmandes », vous découvrirez l'art de concocter ces spécialités nippones en toute simplicité. 
Composé de trois parties, cet ouvrage vous familiarisera dans un premier temps avec les techniques de réalisation des sushis grâce à des recettes de makis, expliquées étapes par étapes à l'aide de photographies. Vous apprendrez également à préparer du riz pour sushi : la base de ces petits délices !
Vous découvrirez ensuite les saveurs des sushis traditionnels avec des recettes comme le « Sushi gambas et légumes fris, au sel de Macha », le « Sashimi de coquille Saint-Jacques » ou encore le « Sushi bœuf mi-cuit au gingembre frais ».
Vous vous laisserez  aussi sûrement tenter par de surprenants et très inventifs mariages tels les « Sushi au magret de canard et aux mangues », « Fraise balsamique à la menthe » ou « Sushi aux queues d'écrevisse et pamplemousse ». 
Les petits plus gourmands, véritables clins d'œil culinaires, livreront tous les secrets, astuces et adresses de prédilection de son auteur, une authentique japonaise, pour trouver des produits de qualité qui vous permettront de réussir vos sushis à coup sûr ! 
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									De nationalité japonaise, Motoko Okuno a débuté son apprentissage de la cuisine dans un grand restaurant de Tokyo. Arrivée en France, elle étudie l'art culinaire de l'hexagone à l'école de cuisine du Ritz et devient rapidement stagiaire pour L'Arpège et Le Violon d'Ingres. Elle travaille actuellement comme styliste culinaire pour l'édition et la publicité, tout en continuant à développer sa vision de la cuisine franco-japonaise.  
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