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Les éditions First est leader des nouvelles tendances dans le domaine du développement personnel, en lançant notamment 3 auteurs à succès : la japonaise Marie Kondo (La Magie du rangement), l’Américain Hal Elrod, à l’origine du « Miracle Morning » ou encore le Danois Meik Wiking, le spécialiste du bonheur à la danoise (Le livre du hygge).
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Héloïse Amilcar, Sarah Martin	Gagnez en sagesse sans battre les cartes !Le chakra du troisième œil est relié à la clairvoyance.
Grâce à lui, nous pouvons révéler notre magie intérieure et enfin écouter cette petite voix qui murmure à notre oreille.
Ce livre oracle nous invite à ouvrir les portes de notre conscience et à découvrir toutes les belles capacités intuitives qui dorment en nous.
Chacune des 40 guidances illustrées accompagne notre introspection.
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                    Nouveauté

            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Développement Personnel
                    


                
                           Gilles Diederichs
                    


                
            Le Petit livre - de la sylvothérapie, 2e éd
        


                            

                        
                                

            



        
	
            

    
                    Nouveauté

            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Régime Nutrition
                    


                
                           Jean-Paul Blanc, Florence Le Bras
                    


                
            Le Petit livre - Calories du quotidien 2024
        


                            

                        
                                

            



        



							

						

					
					
								
	

						

					

						
						
								
								
								
								 
									 
									 
									 
								
								

							

							

						

						
						
							Nos meilleures ventes

							
									
						1


    
                    Nouveauté

            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Santé, Famille, Éducation
                    


                
                           Jérémy Gorskie
                    


                
            Ce n'était pas qu'une histoire de poids
        


                            

                        
                                

            




					
	
						2


    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Langues
                    


                
                           Brigitte Lallement, Nathalie Pierret-Lallement
                    


                
            Petit Livre de - L'anglais en 5 minutes par jour
        


                            

                        
                                

            




					
	
						3


    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Astrologie & Esotérisme
                    


                
                           Catérina Zita
                    


                
            Le Petit Livre des pierres de soin - 40 pierres pour s'initier à la lithothérapie
        


                            

                        
                                

            




					
	
						4


    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Santé, Famille, Éducation
                    


                
                           To be or not toubib
                    


                
            Urgences or not urgences - Manuel de survie en milieu pédiatrique spécial parents pour votre enfant de 0 à 16 ans par un médecin d'urgences pédiatriques
        


                            

                        
                                

            




					
	
						5


    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Nature & Animaux
                    


                
                           Morgane Peyrot
                    


                
            Le Petit guide des plantes sauvages comestibles - 70 espèces à découvrir
        


                            

                        
                                

            




					


							

						

						
							Notre sélection cuisine
Cuisine du quotidien, cuisine du monde, guides pratiques... il y en a pour tous les goûts !
	
						

    
                    Nouveauté

            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            EBOOK | RELIE-ALB.
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Cuisines du Monde
                    


                
                           Lene Knudsen
                    


                
            Gyozas
        


                            

                        
                                

            




					
	
						

    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            CARTONNE
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Cuisines du Monde
                    


                
                           Su Scott
                    


                
            Le Goût de ma Corée
        


                            

                        
                                

            




					
	
						

    
                    Nouveauté

            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            EBOOK | RELIE-ALB.
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Cuisine Facile, Petit Budget
                    


                
                           The Daily Saby
                    


                
            La Daily Cuisine
        


                            

                        
                                

            




					
	
						

    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            EBOOK | CARTONNE
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Cuisines du Monde
                    


                
                           Juan Arbelaez
                    


                
            Recuerdame, carnet de cuisine colombienne
        


                            

                        
                                

            




					


								
									
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Je découvrir d'autres livres de cuisine
								


						
							Notre sélection Culture Générale 
On apprend et on progresse avec First !
	
						

    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Essais
                    


                
                           Julien Devaureix
                    


                
            Le monde change et on n'y comprend rien ! Climat, technologie, économie, société... Une enquête indispensable pour enfin y voir plus clair
        


                            

                        
                                

            




					
	
						

    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Culture Générale
                    


                
                           Karine Dijoud
                    


                
            Le français avec style
        


                            

                        
                                

            




					
	
						

    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            CARTONNE
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Jeux
                    


                
                           Popésie
                    


                
            Mais où est Victor Hugo ? Le cherche et trouve littéraire de Popésie !
        


                            

                        
                                

            




					
	
						

    
            



    
                    
                
            
                Aperçu rapide
    


        
        
        
            BROCHE | EBOOK | LIVRE AUDIO
        
    


    

                
                            First Éditions
                    


                
                            Développement Personnel
                    


                
                           Fabien Olicard
                    


                
            Votre idée va devenir une réalité
        


                            

                        
                                

            




					


								
									
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Je découvre d'autres livres
								


			
			
				
				
				
					Inscrivez-vous à la Newsletter First Editions 

					Pour être informé en exclusivité de nos parutions, rencontres auteurs, salons et autres événements !

				

				
                    
                        
                        
                        						
                        
                        
                        
                        
                        
                            
                    
                        
                        

                    

                
                            
                                
                                    
                                

                                Je souhaite recevoir la newsletter First
                            

		    	            
                                
                       			    
                                

                                Je souhaite également recevoir la newsletter Lisez
                            

                                           Quels sont vos interêts ?

                                           
                        
                                
                       			    
                                

                                Bien-être & Santé
                        

                        
                        
                                
                       			    
                                

                                Cuisine & Gastronomie
                        

                        
                        
                                
                       			    
                                

                                Culture, Loisirs &  Vie Pratique
                        

                            

                                    


                            
  
                            
                
                    SOUSCRIRE
                
            

                            
                                VALIDER
                            
                            
		                  	

		                

					

                
                    
                        * Voir les conditions de traitement de vos données en cliquant sur "Plus d'infos"
                        
                            Plus d'infos
                            
                        

                    

                    
                        En cochant la case prévue à cet effet, et en renseignant votre email, vous acceptez son traitement par Sogedif et les maisons d’édition du groupe Editis, afin de recevoir la newsletter susvisée et/ou la newsletter de Lisez.com qui diffuse les actualités de l’ensemble des maisons d’édition du groupe Editis. Vous pourrez vous désinscrire à tout moment à partir du lien de désinscription présent dans chaque email. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité. Retrouvez toutes les maisons d’édition du groupe Editis ici.
                    

                

            

				
				

				

			

				
				
					Rejoignez la communauté !

					
								
									
									sur Facebook
									
								

								
									
									sur Instagram
									
								

								
									
									sur Twitter
									
								

								
									
									sur YouTube
									
								

					

				

	                

            

          
        




    
	                    
	                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	                    

	                
 


    
        
            
                
                    
                

                
                    Frais de port à 1,90€ dès 35,00€ d'achats

                    (France Métropolitane)

                

                
                    Nous contacter

                    	De lundi au vendredi de 8h30 à 17h30
	Questions fréquentes
	serviceclients@lisez.com


                

                
                    Prix Unique

                    Sur Lisez comme chez tous nos Revendeurs.

                

            

        

        
            
                
                    
                

                
                    Copyright © 2024 Lisez!, un site du groupe Editis.
                


                                
                    	
	
	
	



            


            
						Sélections éditoriales
	Young adult : les romans qui abordent des sujets de société
	Jeux de société : entre amis ou en famille, challengez-vous !
	Cosy mysteries : menez l'enquête
	La sélection 100% politique 



						Sélections éditoriales

					  


            
                À propos

                	
                        Qui sommes-nous ?
                    
	
                        Partenariats
                    
	
                        Nos actions
                    
	
                        CGV
                    
	
                        CGU
                    
	
                        Mentions légales
                    
	
                        
                        
                        Paramètres des cookies
                        
                    
	
                        Politique de confidentialité
                    


            


            
                Aide et Service

                	
                        Créer mon compte
                    
	
                        Questions fréquentes
                    


            


        

    


    
        
            
        

        
            Copyright © 2024 Lisez!, un site du groupe Editis.
        

                        
                    	
	
	
	


    



    
        
            
        
        
        
            
                
                
            

            
                

                
                    

                    

                

            

            
                0:00 / 0:00
            

        

    


    
    
    


    
    
    
        Votre produit a bien été ajouté au panier

        Que souhaitez-vous faire ?

        
            Continuer mes achats
            Afficher mon panier
        

        
            Frais de port à 1,90€ à partir de 35 € d'achat de livres physiques.

        

        
            
        

    


    
    

    

    
    
    
    


    
    
    

    


    

    


        
        

    
    


    