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					La cuisine portugaise - J'adore

					
					Grégoire Osoha

					
					

					Collection : Solar Cuisine

					
Date de parution : 31/08/2017
1 avis lecteurs

J’ADORE la cuisine portugaise revisitée ! Pour retrouver le goût des vacances, succombez aux grands classiques de la cuisine portugaise, avec certaines recettes allégées, d’autres revisitées au goût du jour. 

						
                                Stylés, twistés, revisités et toujours inspirés, simples ou plus sophistiqués, ces recettes portugaises sont un prolongement de vos vacances : l’incontournable pastel de nata, la morue sous toutes les coutures,...
                                Stylés, twistés, revisités et toujours inspirés, simples ou plus sophistiqués, ces recettes portugaises sont un prolongement de vos vacances : l’incontournable pastel de nata, la morue sous toutes les coutures, des entrées fraîches à base de poivron, de chinchard ou de poulpe mais aussi de grands classiques comme la soupe...
                            
							 Stylés, twistés, revisités et toujours inspirés, simples ou plus sophistiqués, ces recettes portugaises sont un prolongement de vos vacances : l’incontournable pastel de nata, la morue sous toutes les coutures, des entrées fraîches à base de poivron, de chinchard ou de poulpe mais aussi de grands classiques comme la soupe caldo verde ou le porc alentéjan… Autant de recettes savoureuses qui mettent l’eau à la bouche mais qui ne pèsent pas trop sur la balance.

J’ADORE l’exercice de la première recette : La préparation de la morue expliqué pas à pas avec des photos illustrant chaque étape.

J’ADORE les photos originales et le traitement graphique de presse haut de gamme qui invitent à la découverte et donnent envie de réaliser.

J’ADORE les petits + gourmands en fin d’ouvrage.

J’ADORE la touche de luxe apportée à ce livre résolument pratique et prêt à consommer.
							 
							  Lire la suite
 En lire moins
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						Biographie

						
							
							
								
									Grégoire Osoha est spécialisé dans le commerce équitable et se passionne pour les cultures culinaires du monde entier. Il a été éveillé au goût de la cuisine portugaise dès son plus jeune âge, par sa nounou, Emilia. C’est naturellement et poussé par l’envie de partager que lui est venue l’idée d’écrire ce livre de recette à quatre mains, avec celle qui lui cet appétit lusitanien.

Emilia Valente est née à Manigoto, au Nord-Est du Portugal. Elle a appris la cuisine auprès de sa mère lors des nombreuses fêtes populaires qui rythment la vie de son village. Elle vit à Paris depuis plus de 30 ans et adore partager son savoir-faire culinaire auprès des gens qui l'entourent.
								

							

							

						

					  

				
					Ce qu'en pensent nos lecteurs sur Babelio

						
						
						    
							         
							    CaroGalmard
							    05/10/2017
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						Voilà en cette saison automnale pluvieuse et moins lumineuse, LE remède à la tristitude : un livre de recettes portugaises qui sent bon le soleil et vous rappellera vos vacances ou vous donnera l'envie d'aller visiter ce beau pays. 
Les illustrations sont très soignées, colorées de beaux azulejos. 
Les recettes sont assez simples et bien expliquées, même pour des néophytes en gastronomie portugaise. Vous avez d'ailleurs les fameux pasteis de natas. 
Nous tenons la preuve que non, la cuisine portugaise ne se résume pas à la brandade de morue.
Et comble de tout ça, le prix est tout à fait raisonnable.

Alors faut-il le lire ? Oui !!!! Allez zou, tous en cuisine !!!!
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                    (France Métropolitane)

                

                
                    Nous contacter

                    	De lundi au vendredi de 8h30 à 17h30
	Questions fréquentes
	serviceclients@lisez.com


                

                
                    Prix Unique

                    Sur Lisez comme chez tous nos Revendeurs.
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						Sélections éditoriales
	Young adult : les romans qui abordent des sujets de société
	Jeux de société : entre amis ou en famille, challengez-vous !
	Cosy mysteries : menez l'enquête
	La sélection 100% politique 
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                        Qui sommes-nous ?
                    
	
                        Partenariats
                    
	
                        Nos actions
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                        CGU
                    
	
                        Mentions légales
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                        Politique de confidentialité
                    


            


            
                Aide et Service

                	
                        Créer mon compte
                    
	
                        Questions fréquentes
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        Votre produit a bien été ajouté au panier

        Que souhaitez-vous faire ?

        
            Continuer mes achats
            Afficher mon panier
        

        
            Frais de port à 1,90€ à partir de 35 € d'achat de livres physiques.

        

        
            
        

    


    
    

    

    
    
    
    


    
    
    

    


    

    


        
        

    
    


    