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							 Petite, elle croyait que tout irait bien. Que ses parents s’aimeraient toujours. Que le monde irait de mieux en mieux.

Petite, elle a deviné que rien ne s’arrangerait. Qu’elle ne se ferait pas à la vie « réussie » qu’on lui proposait, dans un bureau, avec un mari, bientôt une maison et des enfants.

Petite, elle a pris son sac à dos et elle a fui. En stop. À travers l’Europe et jusqu’au cap Nord.

C’est là qu’elle a compris. Que les rencontres existent. Qu’il y a un espoir dans l’humanité.

Petite, elle a décidé que le monde lui appartenait, il suffisait de se lancer…



« Un récit de vie et de voyage plein de fraîcheur et d’énergie. » Alexandra Schwartzbrod – Libération



« Un livre formidable écrit par une aventurière, une vraie ! » Renaud Dely – Arte
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						Biographie

						
							
							
								
									Sarah Gysler est une aventurière qui voyage seule et sans argent. Connue au travers de son blog « L’aventurière fauchée », elle a été interviewée de nombreuses fois pour raconter son périple. Petite (Éditions des Équateurs, 2018) est son premier roman.

Retrouvez l'auteur sur son blog : http://laventurierefauchee.com/ 
								

							

							

						

					  

				
					Ils en parlent

					
						
						« Petite est un récit enlevé, Sarah Gysler a le sens des formules. Son texte a la fraîcheur, l'enthousiasme et les maladresses de la jeunesse, qui donnent à son récit une sincérité totale. Un livre-document. Émouvant et instructif. » Laurence Houot, France TV Info

« Un livre révolté et cocasse. Un Into the Wild des années 2010. Bienvenue Petite Sarah ("charmant petit monstre" aurait dit Mauriac) au pays exotique de l’écriture, qui permet de partir très vite et très loin… en littérature-stop. » Frédéric Beigbeder, Le Figaro Magazine

« Un récit de vie et de voyage plein de fraîcheur et d’énergie. » Alexandra Schwartzbrod, Libération

« Ode plaisante et rafraîchissante à cette nouvelle génération de chemineaux, le récit de Sarah Gysler est à glisser dans tous les sacs à dos, juste avant le grand saut. » Zoé Courtois, L’Humanité

« Ce récit de voyage témoigne d’une sacrée maturité. Toujours sincère, il fait passer un beau message sur le dépassement de soi comme sur la solidarité. » La Librairie de L’Express

« Un livre inspiré, une chronique d’apprentissage où la bourlingueuse entremêle avec force son histoire et ses réflexions intimes sur le monde adulte, la surconsommation, le sexisme, l’ennui, l’identité, le déracinement. » Pierre-Laurent Mazars, Le Journal du Dimanche

« Une expérience initiatique qu’elle raconte dans un livre inspiré. » Camille Sonally, Le Journal du Dimanche

« Un livre formidable écrit par une aventurière, une vraie ! » Renaud Dely, Arte

« À 20 ans, sans le sou, elle a quitté la Suisse où elle était malheureuse pour bourlinguer sur terre et sur mer. Elle se raconte dans un très beau récit, Petite. » Albertine Bourget, L’Illustré

« Sarah Gysler signe un roman d’apprentissage où elle raconte comment la route l’a sauvée. » Lauren Malka, Causette

« Roman de formation sur le vif, ce premier livre se lit d’une traite. » Lisbeth Koutchoumoff, Le Temps

« Une démarche revigorante et inspirante. » Aurélie Mandon, Globe-trotteurs

« Un épatant et décapant ouvrage. » Le Télégramme

« Son récit nous enrichit de ses anecdotes et de sa plume habile. La jeune aventurière est bien vivante. » La Dépêche

Presse

	

						

						

					

				

				
					Ce qu'en pensent nos lecteurs sur Babelio

						
						
						    
							         
							    helenebib
							    01/01/2024
							         
							

						    
                        
                            
                                Signaler
                            
                        

                    
						

						Beaucoup aimé ce livre, l'héroïne ressemble énormément à une de mes amies qui se révolte sans arrêt et n'est jamais contente. Je lui ai fait lire, elle s'est reconnue, mais n'a pas envie de prendre son sac et de partir pour tout plaquer.
Les romans sont fait pour cela, mettre des mots sur nos ressentis et nous permettre de réaliser ce que l'on n'ose pas faire soit par timidité, soit parce qu'on n'est pas prêt.
Et puis la recette de ce qu'il faut mettre dans son sac pour voyager léger est géniale.

					
	
						
						    
							         
							    BimboStratus
							    19/12/2023
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						J'ai vraiment beaucoup aimé ce livre. Évidemment il a été écrit par une jeune femme, donc c'est à lire avec un recul de vieux, en se disant que oui bon quand même, elle est un peu excessive là. Mais c'est ça qui est chouette : elle a écrit ce livre avec ses tripes.
🔸
En conservant une pudeur certaine, l'autrice nous expose sa vie et ce qui l'a amenée à voyager seule, puis nous parle de son premier voyage et un peu des suivants. Elle nous donne ses avis et commentaires sur ses choix, la société, les gens et ce que ce nouveau départ a changé dans sa façon de voir le monde.
🔸
J'ai trouvé ce récit juste et plein d'espoir. Sarah Gysler m'a beaucoup touchée et plusieurs passages m'ont beaucoup émue. J'ai trouvé qu'elle évitait très bien le côté vite voyeuriste des autobiographies, son essai a un but et elle l'a en vu pendant tout le livre, elle ne parle pas de tout, elle parle de ce qui est pertinent, de ce qui sert son récit et qu'elle a bien envie de nous partager.

					
	
						
						    
							         
							    Croquignolle
							    29/03/2023
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						Petite - Ecorchée vive - Pétillante - Sarah - Irrésistible - Talentueuse - Tendre - Aventureuse - Sarah - Volontaire - Petite - Blessée - Vive - Méfiante - Généreuse - Petite - Emerveillée - Courageuse - Sarah - Bornée - Reconnaissante - Petite. 

J'ai fait la connaissance de Sarah Gysler au volant de ma voiture il y a quelques années lors d'une interview radiophonique. Instantanément, je suis tombée sous le charme de ce petit bout de femme capable de traverser les drames, les désillusions, les déceptions de sa courte vie et de les transcender au  travers d'aventures itinérantes décapantes et désencombrées. 
Son humour est son arme fatale. Celle qui la sort de toutes les situations compliquées. Celle qui l'invite jour après jour à faire la connaissance de son "moi intime". Celle qui attire la bonne étoile, les fées clochettes et les anges gardiens. Celle qui nous désarme devant tant d'intelligence lumineuse. Celle qui la remet en route quand les obstacles freinent son chemin. Celle qui nous séduit. Celle qui la rend si jolie. Celle qui ouvre tous les coeurs. 

Je me suis plongée avec délectation dans ce roman autobiographique fluide et souriant. J'ai regretté que le voyage s'arrête si vite. J'ai espéré que d'autres jeunes prennent la route suite au témoignage de son expérience. 
J'ai espéré retrouver mes 20 ans. Je l'ai retrouvé l'espace de quelques pages. 
C'est trop peu. 
Ce roman est un hymne à la liberté, une déclaration d'amour à la vie, une invitation à dépasser ses peurs, une preuve que tout peut se dénouer, se rabibocher, se renforcer. 

Petite est devenue Grande ... et ça m'a fait du bien ! Petite - Ecorchée vive - Pétillante - Sarah - Irrésistible - Talentueuse - Tendre - Aventureuse - Sarah - Volontaire - Petite - Blessée - Vive - Méfiante - Généreuse - Petite - Emerveillée - Courageuse - Sarah - Bornée - Reconnaissante - Petite. 

J'ai fait la connaissance de Sarah Gysler au volant de ma voiture il y a quelques années lors d'une interview radiophonique. Instantanément, je suis tombée sous le charme de ce petit bout de femme capable de traverser les drames, les désillusions, les déceptions de sa courte vie et de les transcender au  travers d'aventures itinérantes décapantes et désencombrées. 
Son humour est son arme fatale. Celle qui la sort de toutes les situations compliquées. Celle qui l'invite jour après jour à faire la connaissance de son "moi intime". Celle qui attire la bonne étoile, les fées clochettes et les anges gardiens. Celle qui nous désarme devant tant d'intelligence lumineuse. Celle qui la remet en route quand les obstacles freinent son chemin. Celle qui nous séduit. Celle qui la rend si jolie. Celle qui ouvre tous les coeurs. 

Je me suis plongée avec délectation dans ce roman autobiographique fluide et souriant. J'ai regretté que le voyage s'arrête... Lire la suite
 En lire moins
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						Superbe autobiographie qui nous donne un exemple hors norme et inspirant certainement. Je l'ai pris comme un partage à tous ceux qui se sentent trop à l'étroit. Merci d'avoir osé, oui merci. Parfois ça semble irréel. La moitié du livre nous sert à comprendre le chemin parcouru pour prendre cette décision de tout quitter sans argent, sans filet de sauvetage. Maintenant l'histoire de Sarah, du moins ce qu'elle a partagé, m'accompagne. C'est fort tout de même, gratitude infinie. 
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						J'ai beaucoup aimé la première partie de ce roman qui met en avant une personnage bien particulière et pleine de caractère. Sa vision des choses, et sa façon de dépeindre sa vie, ses questionnements, et son rapport aux autres était très bien fait.

Mais ensuite, on est passés sur le côté roadtrip, et à partir de là j'ai commencé à totalement décroché.

Parce que c'est trop descriptif, trop une accumulation de voyages, et j'ai trouvé que ça n'apportait pas grand-chose, et que ça manquait d'individualité. Dommage.

					



					
					
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Lire les avis suivants

					
						
							
						
					

				

			
			
				
				
				
					Inscrivez-vous à la Newsletter Pocket pour trouver le livre dont vous rêvez ! 

					Chaque semaine, riez, pleurez et évadez-vous au rythme de vos envies et des pages que nous vous conseillons. 
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                        En cochant la case prévue à cet effet, et en renseignant votre email, vous acceptez son traitement par Sogedif et les maisons d’édition du groupe Editis, afin de recevoir la newsletter susvisée et/ou la newsletter de Lisez.com qui diffuse les actualités de l’ensemble des maisons d’édition du groupe Editis. Vous pourrez vous désinscrire à tout moment à partir du lien de désinscription présent dans chaque email. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité. Retrouvez toutes les maisons d’édition du groupe Editis ici.
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