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« Je vous jure, il est bien, achetez-le ! »

						
                                Parce que, depuis le lycée, Lena est une adepte du développement personnel, elle a souhaité faire de ce livre un guide pratique à destination des jeunes pour dire NON à...

                                Parce que, depuis le lycée, Lena est une adepte du développement personnel, elle a souhaité faire de ce livre un guide pratique à destination des jeunes pour dire NON à la déprime, à la morosité et à la spirale du négatif ; OUI au positif, à la joie, à l’acceptation...

                            
							 Parce que, depuis le lycée, Lena est une adepte du développement personnel, elle a souhaité faire de ce livre un guide pratique à destination des jeunes pour dire NON à la déprime, à la morosité et à la spirale du négatif ; OUI au positif, à la joie, à l’acceptation de soi et à la réussite. Un manuel pratique et militant, de bonne humeur et d’esprit positif, qu’elle résume elle-même sous cette formule : + = +
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						Biographie

						
							
								
									

									Crédit photo:
©Charlotte Szczepaniak

								

							
								
									Léna Situations est l'une des YouTubeuses françaises les plus connues. Elle a été sacrée « influenceuse pop culture de l'année » en novembre 2019 aux E! People's Choice Awards. Toujours plus est son premier livre.
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						Lire ce livre ma aidée a regarder que le positif autour de moi j'aime bien relire des pages quand j'ai un manque de confiance ou quoi . C'est une personne que je suis beaucoup sur les réseaux donc dans apprendre davantage de comment elle a pue évoluer et s'en sortir. j'aime beaucoup ce genre de livre.
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						#x1f4a1Étant donné que j’adore Léna Situations je me suis laissée tenter par son livre Toujours plus, dit comme étant un livre de développement personnel. Malheureusement je ne le situerai pas dans cette catégorie. Il donne certes des « méthodes » pour réussir et être motivé, mais tout cela est énormément appuyé sur des exemples de la vie de Léna. Toutes les vignettes qu’elle nous propose laisse plus penser à une autobiographie qu’à du développement personnel. Malgré ça, j’ai quand même adoré ce livre. On retrouve le peps de Léna, que ce soit à l’écrit ou dans la mise en page du livre, ça donne du boost et c’est très agréable à lire#x1f33b

					
	
						
						    
							         
							    Shuket
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						Je suis Léna depuis peu à vrai dire. Je suis rentrée timidement dans son monde, qui semble assez impressionnant et imposant lorsque nous ne le connaissons pas.

C’est un livre qui la représente plutôt bien. Il est léger, extrêmement agréable à lire, rien n’est pompeux. Ce livre nous parle exactement comme si c’était Léna qui nous racontait tout ça en vidéo. Il est coloré, vraiment good vibes.

Forcément, selon les critiques, on entend beaucoup que, à cause de certaines (trop nombreuses) exigences, ce n’est pas un livre de développement personnel. Moi, j’ai envie de le défendre, car à une vingtaine d’années, c’est normal de ne pas sortir tout de suite un énorme pavé avec tout les concepts du monde. Son but n’était pas de sortir une encyclopédie, il faut le rappeler je pense.
Pour moi ce livre rempli très bien ses objectifs, car il se veut parlant à la jeunesse. Son vocabulaire s’y prête à la perfection. Et non, il n’est pas rempli de photos d’elle comme certains le disent. On la voit seulement sur les pages titre des chapitres.
Et je ne comprends pas en quoi cela puisse déranger étant donné que la logique voudrait que ce soit majoritairement sa communauté qui achète ce livre à son effigie. Non ?
Pour moi, rien de mieux que d’expliquer les termes avec son expériences. Ce n’est pas une autobiographie : ce sont des concepts accompagnés d’exemples parlants. Je trouve davantagement fiable de parler des ses propres expériences que de celles du voisin au risque de les déformer involontairement.

Donc si, c’est un livre de développement personnel. Et comme elle le souligne si bien, dans « développement personnel », il y a : « personnel » !

Ce livre est un livre qui se veut être un compagnon sympa de votre vie, pour vous rappeler que même si vous pensez tout voir en noir, rien ne l’est vraiment et il vous aide avec des petits tips, à voir, plus facilement, les couleurs de la vie.

Et surtout… il vous encourage à vivre vos rêves. Vous n’avez pas besoin de vous plier à ce qu’on vous dit bêtement depuis toujours pour être quelqu’un que vous n’avez pas envie d’être.Je suis Léna depuis peu à vrai dire. Je suis rentrée timidement dans son monde, qui semble assez impressionnant et imposant lorsque nous ne le connaissons pas.

C’est un livre qui la représente plutôt bien. Il est léger, extrêmement agréable à lire, rien n’est pompeux. Ce livre nous parle exactement comme si c’était Léna qui nous racontait tout ça en vidéo. Il est coloré, vraiment good vibes.

Forcément, selon les critiques, on entend beaucoup que, à cause de certaines (trop nombreuses) exigences, ce n’est pas un livre de développement personnel. Moi, j’ai envie de le défendre, car à une vingtaine d’années, c’est normal de ne pas sortir tout de suite un énorme pavé avec tout les concepts du monde. Son but n’était pas de sortir une encyclopédie, il faut le rappeler je pense.
Pour moi ce livre rempli très bien ses objectifs, car il se veut parlant à la jeunesse. Son vocabulaire s’y prête à la perfection. Et non, il n’est pas rempli de photos d’elle comme certains le disent. On la voit seulement sur les pages titre des chapitres.
Et je ne comprends pas en quoi cela puisse déranger étant donné que la logique voudrait que ce soit majoritairement sa communauté qui achète... Lire la suite
 En lire moins
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						La célèbre youtubeuse Lena Situations (enfin surtout célèbre chez mes élèves, parce que moi je suis un peu à la ramasse), a écrit un livre de développement personnel, que j’ai acheté pour le CDI, suite aux demandes très insistantes de mes élèves.

Et l’ensemble est plutôt intéressant, avec des conseils donnés qui vont faire du bien aux adolescentes, leur donner envie de penser plus positif, et d’avancer dans la vie.

Certes, j’ai trouvé que ce livre était un peu trop publicitaire à mon goût, mais j’ai trouvé positif tous les conseils donnés pour croire en soi-même, aller au bout de ses rêves, et s’en donner les moyens, ne pas écouter le jugement des autres, souvent négatif, apprendre à s’apprécier telle qu’on est, avec ses qualités et ses défauts, apprendre à se connaître et à affirmer sa personnalité, penser positif, apprécier les bons moments.

En bref, un ouvrage qui fera du bien aux adolescentes !
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						Quand ma fille m'a demandé de lui acheter le livre d'une influenceuse, j'étais assez septique (!!) mais il fallait qu'elle lise donc j'ai dit ok ...Et un jour, elle l'a laissé sur le canapé et j'ai jeté un œil.....pour voir....... et bim ! je suis restée accrochée et je l'ai lu d'une traite en une après-midi 
Ce livre est une vraie pépite de développement personnel, hyper bien adapté à son public (les ados).... l'écriture, style dialogue entre copine, est très bien pensée. En plus de son expérience, Léna partage plein de conseils, d'exercices pratiques, de petits mantras....qui permettent aux ados de se poser les bonnes questions et qui aident dans les premiers pas vers l'introspection ou comment mieux se connaitre. 
Bref, vous l'aurez compris, ce livre est une vraie réussite que je conseille...à mettre entre les mains de toutes les ados et de leurs mamans ;-) 

					



					
					
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Lire les avis suivants

					
						
							
						
					

				

			
			
				
				
				
					Abonnez-vous à la newsletter Robert Laffont 

					Les Éditions Robert Laffont publient de la littérature française et étrangère, des biographies, des témoignages, des mémoires, des romans policiers et d'espionnage, des livres de spiritualité ou encore des livres pratiques. 
Chaque mois, recevez toutes les actualités de la maison en vous abonnant à notre newsletter.
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                        * Voir les conditions de traitement de vos données en cliquant sur "Plus d'infos"
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                        En cochant la case prévue à cet effet, et en renseignant votre email, vous acceptez son traitement par Sogedif et les maisons d’édition du groupe Editis, afin de recevoir la newsletter susvisée et/ou la newsletter de Lisez.com qui diffuse les actualités de l’ensemble des maisons d’édition du groupe Editis. Vous pourrez vous désinscrire à tout moment à partir du lien de désinscription présent dans chaque email. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité. Retrouvez toutes les maisons d’édition du groupe Editis ici.
                    

                

            

				
				

				

			

			
			
			    
                    Lisez maintenant, tout de suite !
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							Les livres de vos influenceurs préférés à ajouter à votre liste de Noël

							Cuisine, sport, cinéma, voyage, livres pour enfants, jeux de société, témoignage... Vos influenceurs préférés prennent la plume !
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							10 livres pour envoyer valser la morosité et dire oui au positif

							"Toujours plus", "L'art de se créer de beaux souvenirs"... Les livres de développement personnel proposent de nombreuses méthodes pour (re)gagner confiance en soi et s'épanouir dans sa vie personnelle et/ou professionnelle. Découvrez notre sélection de 10 ouvrages pour apprendre à mieux se connaître et enfin dire oui au positif. Comme l'écrit Fabien Olicard, "Être heureux peut aussi s'apprendre !"
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