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				Réalisez de jolies barrettes upcyclées avec Filomène Atelier 

				Dans Créations couture pour les tout-petits, Margaux Cambier (alias Filomène Ateliers) propose à la fin de son livre de transformez vos chutes de tissus des créations réalisées en de jolis accessoires. Découvrez ici comment upcycler un petit bout de tissu en une jolie barrette !
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				10 livres pour hacker son cerveau

				Travaillez votre mémoire, décryptez des messages inconscients de vos interlocuteurs, déjouez les manipulations, apprenez tout ce que vous voulez... Grâce aux conseils de mentalistes et de médecins, poussez votre cerveau à son maximum !
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				Mon p'tit cahier Egalité filles-garçons : l'interview de Nelly Deflisque

				À l’occasion de la sortie du p'tit cahier Egalité filles-garçon, Nelly Deflisque a accepté de répondre à quelques questions sur l'éducation des enfants sans stéréotypes sexistes.
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				Une collaboration Gründ et My Life is Beautiful avec La Maison des Maternelles

				A l'occasion de leur collaboration avec La Maison des Maternelles, les éditions Gründ et la collection My Life is beautiful se réunissent autour de quatre titres en lien avec la petite enfance. Des nouveautés à découvrir (et à remporter !)
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				Top Chef : nos livres pour cuisiner comme un pro !

				Vous ne loupez pas un épisode de Top Chef et rêvez de préparer des assiettes aussi belles que celles des candidats ? Suivez le guide ! De Mohamed Cheikh, gagnant de la saison 2021, à Hélène Darroze, membre incontournable du jury, découvrez les meilleures recettes de chefs.
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				Mon Cahier Happy Sobriété : Testez-vos habitudes !
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				"Mon corps et alors ?" : l'interview exclusive de Laëtitia Duveau

				Corps, sexualité, santé, menstruations, reproduction… Dans son manifeste Mon corps et alors ? Laëtitia Duveau lève les tabous liés au corps des femmes et s’attaque aux injonctions issues du patriarcat, pour apprendre à s’aimer et à s’accepter comme on est. Elle nous parle de son livre, des ses motivations et de sa vision de la société dans cette interview. 
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				Plats uniques vegan : la recette des spaghetti et no-meat balls à la sauce marinara !

				Souvent, les plats les plus simples sont les meilleurs ! Ces spaghetti à la sauce marinara vont vous le prouver. Et ces boulettes végétales riches en fibres sont bluffantes tant elles sont similaires aux boulettes de viande traditionnelles, avec une texture à la fois fondante et croustillante. Le tout est incroyablement facile à préparer.
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				Nos livres et jeux pour vivre l'aventure Koh-Lanta comme si vous y étiez

				Et si vous viviez cette saison de Koh-Lanta différemment ? Livre officiel, escape games, jeux de carte, jeux de rôles, livres pour enfants... Plongez-vous à 100% dans l'aventure. 
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				Prenez des habitudes 100% feel good grâce à « Mon cahier Antifatigue » !

				L’hiver n’en finit plus… Vous ressentez que la fatigue s’est installée dans votre quotidien ? Il est l’heure pour vous de mettre en places quelques rituels pour vous redonner de l’énergie grâce à « Mon cahier Antifatigue » !
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				Comment faire la paix avec son poids ? Les réponses de Fabien Saffer

				Combien d’entre nous se sentent-ils toujours à l’aise avec leur corps ? Ressentent cette petite gêne en se comparant aux autres ? Et si, plutôt qu’un problème de poids, on avait un problème avec notre poids ? C'est à cette question que Florian Saffer s'attaque dans son livre Je fais la paix avec mon poids.
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				Mon Cahier Rêves : découvrez l'interview de Marielle Laheurte

				En ce mois de janvier, explorons nos rêves avec Marielle Laheurte ! Autrice de Mon Cahier Rêves, Marielle répond à nos questions et nous dévoile certains secrets pour explorer nos songes ...

				
					
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Lire l'article
					
				
    Lisez! icon: Share
    
    
        
        
        
    

				
				
				
					
					
					
					
					
					
				

			


				

			

		

	
			
				
					 
	                    
             
             
			
	                     
	                
	            
                
			

			
				Sélection
Lisez


				12 lectures pour lutter contre le stress

				Vous êtes du genre à vous ronger les ongles et à vous faire un sang d'encre à la moindre occasion ? Nous avons quelques lectures pour vous aider à lutter contre votre stress. 
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				Interview
Solar


				Pourquoi suis-je resté.e : découvrez l'interview d'Anne Clotilde Ziégler

				A l'occasion de la sortie de son nouveau livre, Anne Clotilde Ziégler répond à cette question que se posent souvent les proies, les victimes de pervers narcissiques : "Pourquoi suis-je resté.e ?". Elle revient avec nous sur la construction de son livre et de ses messages.
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				Jeu-concours
Solar


				✨ Super Concours Bonnes Résolutions 2023 ✨

				My life is beautiful fête la nouvelle année avec une édition collector : de magnifiques Mon Cahier shiny pour l'occasion !!
Et quoi de mieux que de débuter l'année avec un beau concours ?
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