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                    Cartomancie, astrologie, lithothérapie : 25 ouvrages pour les sorcières d'aujourd'hui
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				Semaine européenne du développement durable : nos lectures indispensables

				Du 18 septembre au 8 octobre a lieu la semaine européenne du développement durable. L'occasion pour chacun de se sensibiliser aux petits gestes du quotidien qui peuvent faire la différence. Puisque chaque action compte et que chacun peut agir à son échelle, découvrez notre sélection spéciale semaine européenne du développement durable. Découvrez, comprenez, agissez !
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				Pour une rentrée en forme !

				Démarrer la rentrée du bon pied ! Fini le stress et les insomnies, pour cette reprise, on prend confiance en soi, on ose et on se lance !
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				Découvrez les coups de coeur Lisez !

				Vous cherchez le prochain livre à ajouter à votre PAL, alors cette sélection est faite pour vous. Parcourez les coups de coeur de Lisez pour trouver le prochain livre qui vous passionnera : roman policier, feel good ou bien roman historique.
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				10 livres pour hacker son cerveau

				Travaillez votre mémoire, décryptez des messages inconscients de vos interlocuteurs, déjouez les manipulations, apprenez tout ce que vous voulez... Grâce aux conseils de mentalistes et de médecins, poussez votre cerveau à son maximum !
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				12 lectures pour lutter contre le stress

				Vous êtes du genre à vous ronger les ongles et à vous faire un sang d'encre à la moindre occasion ? Nous avons quelques lectures pour vous aider à lutter contre votre stress. 
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				5 lectures anti-bonnes résolutions

				L’arrivée d’une nouvelle année s’accompagne bien souvent des traditionnelles bonnes résolutions. Mais avez-vous tenu celles de l’année dernière ? En 2023, on dit adieu aux bonnes résolutions qu’on ne tiendra pas et on décide de passer une bonne année en apprenant à s’aimer sans injonction.
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				Les livres de vos influenceurs préférés à ajouter à votre liste de Noël

				Cuisine, sport, cinéma, voyage, livres pour enfants, jeux de société, témoignage... Vos influenceurs préférés prennent la plume !
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				Semaine Européenne pour l'Emploi des Personnes Handicapées : nos lectures indispensables

				Qui sait que 80% des handicaps sont invisibles ? Ce 14 novembre, commence la Semaine Européenne pour l’Emploi des Personnes Handicapées. Puisque chaque regard compte et que chacun peut agir à son niveau pour mettre fin aux clichés et aux préjugés, voici notre sélection spéciale. Découvrez, comprenez, agissez !
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				8 livres qui font rimer plaisir de lire et bonne action

				Et si on vous disait que vous pouvez vous faire plaisir en achetant une nouvelle lecture et soutenir une association en même temps…
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				7 livres pour comprendre l'hypersensibilité

				Voici une sélection pour vous aider à comprendre vos émotions, à vous accepter et déconstruire les clichés de l'hypersensibilité et de la sensibilité en général !
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				La sélection pour prendre soin de votre maman !

				Votre maman veut se remettre en forme ? Prendre soin d'elle ? Méditer ? Ou tout simplement être inspirée ?
Vous êtes au bon endroit ! Vous trouverez dans cette sélection, des livres sur le sport, la méditation, le développement personnel, la nutrition ou encore la santé.  De quoi trouver son bonheur !
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				10 livres pour se lancer dans la méditation

				Besoin d'une parenthèse dans votre quotidien ? Accordez une pause à votre esprit grâce à la méditation. Libérez votre esprit des pensées négatives, réduisez votre stress et retrouvez la paix.
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				10 livres pour prendre soin de vos animaux

				Vous adorez votre animal de compagnie et avez envie de toujours plus le chouchouter ? Vous prévoyez d’adopter et vous voulez bénéficier des meilleurs conseils pour bien vous occuper de votre futur animal ? Chats, chiens, poules… Découvrez 10 livres pour prendre soin de vos animaux.
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                    Frais de port à 1,90€ dès 35,00€ d'achats

                    (France Métropolitane)

                

                
                    Nous contacter

                    	De lundi au vendredi de 8h30 à 17h30
	Questions fréquentes
	serviceclients@lisez.com
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                    Sur Lisez comme chez tous nos Revendeurs.
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        Que souhaitez-vous faire ?

        
            Continuer mes achats
            Afficher mon panier
        

        
            Frais de port à 1,90€ à partir de 35 € d'achat de livres physiques.

        

        
            
        

    


    
    

    

    
    
    
    


    
    
    

    


    

    


        
        

    
    


    