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                    Cartomancie, astrologie, lithothérapie : 25 ouvrages pour les sorcières d'aujourd'hui

                    Vous avez envie d'approfondir vos connaissances en astrologie, de découvrir la lithothérapie ou de vous initier à la cartomancie ? Laissez de côté les vieux ...
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				Octobre rose : 7 livres pour mieux comprendre le cancer du sein

				Au cours de sa vie, près d'une femme sur huit développe un cancer du sein. Qu'on soit patiente ou proche, il n'est pas toujours simple de comprendre et d'accepter cette situation. À l'occasion d'Octobre Rose, découvrez 7 livres, témoignages et récits, pour mieux comprendre le cancer du sein.
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				Le rugby est à l'honneur

				Cette coupe du monde est le moment idéal pour découvrir le monde de l'ovalie à travers une sélection d'ouvrages. Des beaux livres aux portraits de grands joueurs, en passant par les livres pour initier les enfants, faites votre entrée dans le stade !
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				Découvrez la culture japonaise à travers cette sélection

				La Japan Expo ouvre ces portes dans moins d'une semaine, l'occasion de parcourir cette sélection qui vous permettra de découvrir la cuisine, la langue et la culture du pays du Soleil Levant à travers différents livres.
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				Passionnés de cyclisme cette sélection est faite pour vous !

				Les coureurs du Tour de France s'élanceront ce samedi 1er juillet, à cette occasion nous vous proposons d'en apprendre plus sur ce grand évenement cyclistes et tout ceux qui y participent. Découvrez aussi les meilleurs balades à faire en vélo pour peut-être décrocher le prochain maillot jaune du Tour de France.
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				Écologie : 40 titres pour améliorer le monde

				On ne cesse de se l'entendre répéter, il est urgent d'agir pour la planète. Et comme chaque geste compte, nous vous avons concocté une sélection pour agir à votre échelle. De l'objectif zéro déchet au potager écologique, vous trouverez plein d'astuces et de conseils pour changer les choses ainsi que des livres pour mieux comprendre le sujet.
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				Les beaux livres à ne pas louper

				Vous ne vous lasserez pas de les admirer : découvrez notre sélection de beaux livre à (s')offrir.
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				Coupe du monde de Football 2022 : 11 livres pour se mettre dans le bain

				Ce 20 novembre aura lieu le premier match de la coupe du Monde. Le moment est donc venu de plonger dans l'univers du football. Biographies, témoignages et analyses : redécouvrez le sport préféré des Français.
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				Semaine Européenne pour l'Emploi des Personnes Handicapées : nos lectures indispensables

				Qui sait que 80% des handicaps sont invisibles ? Ce 14 novembre, commence la Semaine Européenne pour l’Emploi des Personnes Handicapées. Puisque chaque regard compte et que chacun peut agir à son niveau pour mettre fin aux clichés et aux préjugés, voici notre sélection spéciale. Découvrez, comprenez, agissez !
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				8 livres qui font rimer plaisir de lire et bonne action

				Et si on vous disait que vous pouvez vous faire plaisir en achetant une nouvelle lecture et soutenir une association en même temps…
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				La sélection 100% cinéma 

				Vous avez salivé devant les plats préparés dans Friends, vous vous êtes souvent retrouvés à court d'idées de films à regarder, vous rêvez de parler anglais aussi bien que les acteurs de Games Of Thrones, cette sélection est celle qu'il vous faut ! 
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				La sélection COP 26 

				À l'occasion de la COP26 plongez dans les problématiques de "consommer mieux", apprenez à sensibiliser vos enfants à la préservation de la nature et retrouvez notre sélection de romans et de bandes dessinées autour de l'environnement  
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				Fête des pères : les livres à lui offrir pour être sûr de lui faire plaisir

				Qu'il ait l'âme d'un pâtissier ou d'un grand voyageur, qu'il soit amateur de romans policiers ou de littérature de genre, nul doute que le cadeau de fête des pères idéal se cache dans cette sélection de livres ! De quoi faire un heureux ce dimanche 21 juin.
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				Sport, bien-être, alimentation : 22 livres pour un déconfinement sain et serein 

				Si elle n'est pas vécue par tout le monde de la même façon, la sortie de confinement est l'occasion de faire le point sur soi-même et ses petites habitudes. Maintenant que le monde extérieur s'offre de nouveau à nous, comment l'appréhender ? Et si on revoyait sa manière de bouger, de manger (et ainsi dire adieu aux quelques grammes accumulés pendant la quarantaine) ? Surtout, et si on prenait du temps pour mieux respirer et se concentrer sur nos désirs ? Nous vous proposons une sélection de 22 livres pour vous aider à vivre un déconfinement serein, sain et tonique. 
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				Noël 2019 : cuisine, bien-être, loisirs... découvrez notre sélection de livres Pratique

				Des livres pour les becs sucrés ou les becs salés, des jeux pour s'amuser seul ou à plusieurs, des ouvrages qui célèbrent le bien-être et la confiance en soi, des conseils pratiques et des projets DIY faciles à réaliser... Notre sélection de livres Pratique va enchanter vos fêtes de fin d'année.
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				6 guides de survie pour parents débordés

				La parentalité, ce n'est pas forcément de tout repos ! Dans notre sélection de livres, vous trouverez les clés pour apprendre à déculpabiliser, être à l'écoute et donner confiance à votre enfant : pour qu'il soit épanoui et que vous abordiez son éducation en toute décontraction.
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