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                    Que faire à la Saint-Valentin ? 10 livres pour une journée inoubliable 

                    Entre la fermeture des restaurants et l'impossibilité de voyager, la préparation de la Saint-Valentin peut s'avérer compliquée. Nous vous avons sélectionné 1...
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				12 lectures pour lutter contre le stress

				Vous êtes du genre à vous ronger les ongles et à vous faire un sang d'encre à la moindre occasion ? Nous avons quelques lectures pour vous aider à lutter contre votre stress. 
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				7 livres pour comprendre l'hypersensibilité

				Voici une sélection pour vous aider à comprendre vos émotions, à vous accepter et déconstruire les clichés de l'hypersensibilité et de la sensibilité en général !
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				La sélection pour prendre soin de votre maman !

				Votre maman veut se remettre en forme ? Prendre soin d'elle ? Méditer ? Ou tout simplement être inspirée ?
Vous êtes au bon endroit ! Vous trouverez dans cette sélection, des livres sur le sport, la méditation, le développement personnel, la nutrition ou encore la santé.  De quoi trouver son bonheur !
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				5 livres pour arrêter de fumer

				Il est temps d’arrêter de fumer ! Grâce à notre sélection trouvez la méthode qui vous convient et suivez-là pas à pas pour enfin arrêter définitivement la cigarette. Libérez-vous de votre dépendance.
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				Les huiles essentielles, une médecine douce adaptée aux enfants

				Votre enfant est sujet aux virus saisonniers, aux allergies, au stress ? Vous souhaitez soignez petits et grands bobos de manière naturelle et sans passer par la case médecin ? C’est tout à fait possible grâce à l’ouvrage « Les huiles essentielles spécial enfants » !
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				Fête des mères : 19 livres pour la chouchouter

				Un peu de yoga, quelques recettes saines, des massages et une invitation à la méditation. Cette année, nous vous avons préparé tout un programme pour prendre soin de votre maman comme elle le mérite. Découvrez notre sélection bien-être spéciale fête des Mères !
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				On n'est jamais mieux soigné que par soi-même

				Vous souhaitez prendre votre santé en main pour améliorer votre qualité de vie mais ne savez pas par où commencer ? Vous vous sentez perdus face à un flot de recommandations parfois contradictoires ? Dans son dernier livre « On n’est jamais mieux soigné que par soi-même », le docteur Saldmann vous invite à découvrir tous les secrets d’une vie longue, saine et en bonne santé. Un ouvrage qui remet les idées au clair, et motivera les plus récalcitrants d’entre vous !
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				Allô maman, bobo ? La trousse à pharmacie naturelle de Danièle Festy 

				Comment traiter naturellement migraines, angoisses, rhumes et sinusites, hypertension, ostéoporose, psoriasis ? La liste est longue des petits et grands bobos qui nous empêchent de vivre sereinement notre quotidien. Grâce à « Vos ordonnances naturelles », trouvez de manière rapide, efficace et surtout naturelle, comment soigner les maux de toute la famille !
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				Fête des mères : 20 livres pour l'aider à prendre soin d'elle

				Yoga tout doux, programmes bien-être et clés pour (re)gagner confiance en soi... Cette année, profitez de la fête des mères pour lui offrir un livre qui lui fera de bien et l'aidera à prendre soin d'elle. Besoin d'un coup de pouce ? Découvrez vite notre sélection de livres !
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				Sport, bien-être, alimentation : 22 livres pour un déconfinement sain et serein 

				Si elle n'est pas vécue par tout le monde de la même façon, la sortie de confinement est l'occasion de faire le point sur soi-même et ses petites habitudes. Maintenant que le monde extérieur s'offre de nouveau à nous, comment l'appréhender ? Et si on revoyait sa manière de bouger, de manger (et ainsi dire adieu aux quelques grammes accumulés pendant la quarantaine) ? Surtout, et si on prenait du temps pour mieux respirer et se concentrer sur nos désirs ? Nous vous proposons une sélection de 22 livres pour vous aider à vivre un déconfinement serein, sain et tonique. 
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				Avez-vous pris de bonnes résolutions pour 2020 ? 

				L’année vient à peine de commencer et c’est le moment idéal pour prendre un moment et vous demandez quel sera votre projet de vie pour 2020. Plus que des bonnes résolutions, nous vous invitons à réfléchir à ce que vous souhaitez entreprendre pour vous, votre famille, votre bien-être, votre travail et pour la planète cette année. Et nous vous proposons quelques astuces pour y arriver !
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				Keep it simple : le sommeil selon Matthew Walker

				Le second épisode de Keep it simple, notre série de podcasts produite par My Little Paris, s’inspire du livre du Docteur Matthew Walker “Pourquoi nous dormons” et nous invite à explorer l’un de nos super pouvoirs : le sommeil ! Découvrons à quoi il sert et pourquoi dormir est la chose la plus importante au monde. 
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				Et si on arrêtait de crier sur nos enfants ? 

				Côté éducation, la tendance actuelle penche du côté de l’éducation bienveillante, ou comment trouver un juste milieu entre la discipline autoritaire et la permissivité. Pourtant, la théorie n’est pas forcément toujours facilement applicable, et certaines disputes finissent encore dans les cris et la colère… L’hypnothérapeute Valérie Roumanoff l’a bien compris et dans son dernier livre, elle vous donne avec humour des techniques pour éduquer votre enfant sans crier.
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				4 astuces pour comprendre les réactions de vos enfants

				Etre parent n’est pas inné : cela s’apprend, peu à peu. Danielle Graf et Katja Seide l’ont bien compris et partagent avec nous dans Cet enfant qui nous épuise (mais que nous aimons tant) des conseils pour apprendre à connaître nos enfants sans céder à leurs caprices. Comment gérer les difficultés du quotidien ? Comment se comporter avec eux en cas de crise ? Un guide qui distribue sur le ton de l’humour une mine d’astuces pour remplir au mieux notre rôle de parent.
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				Comment simplifier ses relations familiales avec l'hypnose ?

				La famille n’est pas toujours un refuge où l’on vient se blottir pour chercher amour et conseil… Parfois c’est aussi un lieu de tensions, de frustrations, dans lequel on peut avoir du mal à s’épanouir. Et si l’hypnose pouvait nous y aider ? La psychothérapeute Nicole Prieur vous explique tout !
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                    Frais de port à 1,90€ dès 35,00€ d'achats

                    (France Métropolitane)

                

                
                    Nous contacter

                    	De lundi au vendredi de 8h30 à 17h30
	Questions fréquentes
	serviceclients@lisez.com
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                    Sur Lisez comme chez tous nos Revendeurs.
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	Young adult : les romans qui abordent des sujets de société
	Jeux de société : entre amis ou en famille, challengez-vous !
	Cosy mysteries : menez l'enquête
	La sélection 100% politique 



						Sélections éditoriales

					  


            
                À propos

                	
                        Qui sommes-nous ?
                    
	
                        Partenariats
                    
	
                        Nos actions
                    
	
                        CGV
                    
	
                        CGU
                    
	
                        Mentions légales
                    
	
                        
                        
                        Paramètres des cookies
                        
                    
	
                        Politique de confidentialité
                    


            


            
                Aide et Service

                	
                        Créer mon compte
                    
	
                        Questions fréquentes
                    


            


        

    


    
        
            
        

        
            Copyright © 2024 Lisez!, un site du groupe Editis.
        

                        
                    	
	
	
	


    



    
        
            
        
        
        
            
                
                
            

            
                

                
                    

                    

                

            

            
                0:00 / 0:00
            

        

    


    
    
    


    
    
    
        Votre produit a bien été ajouté au panier

        Que souhaitez-vous faire ?

        
            Continuer mes achats
            Afficher mon panier
        

        
            Frais de port à 1,90€ à partir de 35 € d'achat de livres physiques.

        

        
            
        

    


    
    

    

    
    
    
    


    
    
    

    


    

    


        
        

    
    


    