
    
    
    
        
            Recevez gratuitement cet ebook

        

        
            
                

                
                
                
                
                
                    
                        
                            
                            

                        

                        
                            
                            

                        

                        
                            
                            

                        

                        
                            
                                
                                Inscrivez-vous à la newsletter « Lisez » et recevez toutes les actualités de nos maisons d’édition et de vos auteurs préférés .
                            
                        


                        
                            Valider
                        

                    


                

                

            

        

        
            Les informations recueillies à partir de ce formulaire sont enregistrées dans un fichier automatisé par la société Sogedif, une société du Groupe Editis pour son compte et/ou pour le compte des autres sociétés du Groupe Editis afin de créer votre compte, gérer la relation commerciale (commande, facturation, livraison, relation client) et réaliser des études marketing afin de vous proposer des offres adaptées à vos besoins et à vos centres d’intérêt. Vous pouvez à tout moment vous désabonner en cliquant sur le lien de désinscription présent dans chaque email. Pour une simple résiliation de votre compte, vous pouvez envoyer un mail à l’adresse Questions_Data@editis.com. Conformément à la Loi Informatique et Liberté n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée, au RGPD n°2016/679 et à la Loi pour une République numérique du 7 octobre 2016, vous disposez du droit d’accès, de rectification, de limitation, d’opposition, de suppression, du droit à la portabilité de vos données, de transmettre des directives sur leur sort en cas de décès. Vous pouvez exercer ces droits en adressant un mail à DPO-Editis@Editis.com. Vous avez la possibilité de former une réclamation auprès de la CNIL. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité.
Retrouvez toutes les maisons d'édition du groupe Editis ici.        

    

    

    
    
    
        
            Inscrivez-vous à notre newsletter pour télécharger les extraits de notre rentrée littéraire

        

        
            
                

                
                
                
                
                
                    
                        
                            
                            

                        

                        
                            
                            

                        

                        
                            
                            

                        

                        
                            
                                
                                Inscrivez-vous à la newsletter « Lisez » et recevez toutes les actualités de nos maisons d’édition et de vos auteurs préférés .
                            
                        


                        
                            Valider
                        

                    


                

                

            

        

        
            Les informations recueillies à partir de ce formulaire sont enregistrées dans un fichier automatisé par la société Sogedif, une société du Groupe Editis pour son compte et/ou pour le compte des autres sociétés du Groupe Editis afin de créer votre compte, gérer la relation commerciale (commande, facturation, livraison, relation client) et réaliser des études marketing afin de vous proposer des offres adaptées à vos besoins et à vos centres d’intérêt. Vous pouvez à tout moment vous désabonner en cliquant sur le lien de désinscription présent dans chaque email. Pour une simple résiliation de votre compte, vous pouvez envoyer un mail à l’adresse Questions_Data@editis.com. Conformément à la Loi Informatique et Liberté n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée, au RGPD n°2016/679 et à la Loi pour une République numérique du 7 octobre 2016, vous disposez du droit d’accès, de rectification, de limitation, d’opposition, de suppression, du droit à la portabilité de vos données, de transmettre des directives sur leur sort en cas de décès. Vous pouvez exercer ces droits en adressant un mail à DPO-Editis@Editis.com. Vous avez la possibilité de former une réclamation auprès de la CNIL. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité.
Retrouvez toutes les maisons d'édition du groupe Editis ici.        

    

    

    
    
        
            Inscrivez-vous à la Newsletter Lisez!

            Découvrez toutes les actualités de nos maisons d'édition et de vos auteurs préférés

        

        
            
                
                
                
                
                    
                        
                        
                            
                            
                            
                            

                        

                        
                            
                                
                                Je souhaite recevoir la newsletter Lisez!
                            
                        


                        


                        
                            SOUSCRIRE
                        

                        
                            VALIDER
                        
                        
                    

                    
                

                

            

        


        
            
                * Voir les conditions de traitement de vos données en cliquant sur "Plus d'infos"
                
                    Plus d'infos
                    
                

            

            
                En cochant la case prévue à cet effet, et en renseignant votre email, vous acceptez son traitement par Sogedif et les maisons d’édition du groupe Editis, afin de recevoir des informations de Lisez.com qui diffuse les actualités de l’ensemble des maisons d’édition du groupe Editis. Vous pourrez vous désinscrire à tout moment à partir du lien de désinscription présent dans chaque email. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité. Retrouvez toutes les maisons d’édition du groupe Editis ici.            

        

    

    
    


    
    
    
    


    
    
    
        
            PROFITEZ D'UN

            LIVRE AUDIO OFFERT*
        

        
            parmi une sélection de plus de 800 livres

            en vous inscrivant aux newsletters
            
                
                Lisez
            et Lizzie dès maintenant!
        

        
            
                
                
                
                
                
                Email
                
                    
                

                

                
                    INSCRIPTION
                    VALIDER
                

            

        

    
        
            
                
                
                    * Voir les conditions de traitement de vos données en cliquant sur "Plus d'infos"
                

                
                
                    Plus d'infos
                    
                

            

            
                Offre valable pour toute nouvel abonné simultané aux newsletters « Lisez » et « Lizzie », sélection à opérer sur le site des éditions Lizzie (www.lizzie.audio) à partir d’un code de téléchargement valable pour une durée de 2 mois après réception du code, et nécessitant la création obligatoire d’un compte.
                

                

                En renseignant votre email pour l’inscription aux newsletters Lisez et Lizzie, vous acceptez son traitement par Sogedif, les éditions Lizzie (société Univers Poche) et les maisons d’édition du groupe Editis, afin de recevoir des actualités des éditions Lizzie et de l'ensemble des maisons d’édition du groupe Editis. Vous pourrez vous désinscrire à tout moment à partir du lien de désinscription présent dans chaque email. Pour en savoir plus sur le traitement de vos données et sur vos droits, nous vous invitons à lire notre Politique de confidentialité. Retrouvez toutes les maisons d’édition du groupe Editis ici.
            

        

    







    
    
        
            
            
        
    

    
    
        
            MERCI POUR VOTRE

            INSCRIPTION !
        

        
            Nous venons de vous envoyer votre code personnel par email.

            Vous pourrez ainsi choisir  votre livre audio Lizzie gratuit.
        

         A BIENTÔT SUR 
                
                Lisez
            

    




		
        

        

		
	




    
	

        

            
                
                    
                    
                    
                
            


            
                
    Lisez!
        

            

            

        


        
            
            
 
                
                    
                        
                            Livres                                                    

                    

                    
                        
                        
                            À Paraître
                            Nouveautés
                        

                        
                            Catalogue

                            
                            
                                                Actualités & Société
                                              

                                                Ados & Young Adults 
                                              

                                                Arts, Culture, Beaux Livres
                                              

                                                Bien-être & Santé
                                              

                                                Classiques & Littérature
                                              

                                                Cuisine & Gastronomie
                                              

                                                Loisirs
                                              

                                                Mangas
                                              

                                                Enfants
                                              


                                                Policier & Thriller
                                              

                                                Romans
                                              

                                                Savoirs & Sciences Humaines
                                              

                                                BD & Humour
                                              

                                                Papeterie
                                              

                                                Activités & Jeux
                                              

                                                Tourisme et voyage
                                              

                                                Vie Pratique
                                              

                                                Parascolaire, Examens & Concours
                                              
                            

                        

                        
                            Format

                            Poche
                            E-Book
                            Grand Format
                            Audio
                        



                        	
    
        
    

    
                    
                                Lisez
            

                Rentrée littéraire d'hiver 2024 : tous les livres de nos maisons

                    
                Rendez-vous incontournable des amoureux de lecture, la rentrée littéraire d'hiver ...
            

            





                        
                            
                                
                                Abonnez-vous à notre newsletter pour suivre l’actualité de vos auteurs préférés.
                            
                        

                    

                

                
                    
                        Audio
                    

                


                                
                    
                        Ebooks
                    

                

                                
                
                    
                        
                            Éditeurs                                                    
                    

                    
                        
                        
                        10/18
12-21
404 Éditions
Archipoche
Belfond
Black River
Bordas
Bouquins
Chatterley
Clique Éditions
Corps Célestes
Écriture
Editions Héloïse D'Ormesson
Éditions Récamier
Éditions Télémaque
First Éditions
Fleuve éditions
Gründ
Hemma
Hors collection
Julliard
Kotoon
Kurokawa
L'Agrume
L'Archipel
La Découverte
Langue au chat
Le bruit du monde
le cherche midi
Le Robert
Les Escales
Les livres du dragon d'or
Lizzie
Lonely Planet
Millesima
Nathan
Nil
Nimba Éditions
Omnibus
Perrin
Philéas
Plon
Pocket
Pocket jeunesse
Poulpe Fictions
Pour les nuls
Presses de la cité
Presses de la Renaissance
Presses du Châtelet
Retz
Robert Laffont
Seghers
Slalom
Solar
Sonatine
Super 8
Syros
Tana
                        

                        
                            
                                
                                Abonnez-vous à notre newsletter pour suivre l’actualité de vos auteurs préférés.
                            
                        

                    

                


                
                    
                        Auteurs
                    

                


                
                    
                        
                            Actualités
                                                    

                    

                    
                        
                        

                                                            À la Une
                            
                            Toutes les actualités

                                                            Agenda
                            
                            Nos sélections
                                                            Vidéos
                                                    

                        
                            Derniers articles

                            
                                	
    
        
    

    
                    
                                Lisez
            

                Stages d'écriture : Explorez votre créativité littéraire avec des auteurs renommés

                    
                Êtes-vous passionné par l'écriture et avez-vous toujours rêvé de participer à un a...
            

            


	
    
        
    

    
                    
                                Pocket
            

                Le combat pour les droits des femmes avec Pocket

                    
                Chez Pocket, le combat pour les droits des femmes, ce n’est pas une seule journée ...
            

            


	
    
        
    

    
                    
                                Gründ
            

                Des livres et des activités pour les enfants pour Pâques !

                    
                Pâques et le moment de gâter vos bout'chous approche à grands pas !  Petites histo...
            

            


	
    
        
    

    
                    
                                Hemma
            

                Des livres et activités pour les enfants pour Pâques !

                    
                L'heure de fêter Pâques et de manger du chocolat va bientôt sonner ! Découvrez not...
            

            




                            

                        


                        
                            
                                
                                Abonnez-vous à notre newsletter pour suivre l’actualité de vos auteurs préférés.
                            
                        

                    

                


                
                
                    
                        Polar
                    

                


                
                    
                        Noël 🎄
                    

                


                
                    
                        Coups de  ❤️
                    

                


                

            

        

        
        
            
            
                
    Lisez! icon: Search engine
    
    
        
        
    
                Recherche
            

            
                
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
                Newsletter
            

            

             
	

        
            
            Me connecter
        

		
			

				
					Me connecter

					
						 
					

                

				
					
						Première visite ?
					

					
						Bienvenu(e) sur Lisez !

						Pour profiter au maximum de notre site et vivre l’expérience lecture la plus riche qui soit, créez-vous un compte. Vous pourrez suivre vos auteurs préférés, ajouter des livres à votre bibliothèque et vous tenir informé(e) de toute l’actualité littéraire.
					

					Créer mon compte
				



				
					
						On se connaît déjà ?
					

					
						Connectez-vous pour accéder à votre bibliothèque et à vos auteurs préférés.
					


										
						
                  Facebook
                					

									
			
					
						

						
							
								Email
							

							
								
								

							

							

						

						
							
								Mot de passe
							

							
								
								

							

							

						

						
							 Rester connecté

							Mot de passe oublié ?
						

						
							Me connecter
						

					

				

				

			

		

	



            
            
                

    

0
            
        

        
            
    Lisez! icon: Search engine
    
    
        
        
    
        

        
        
            
                
                
                
            

            

        

        

        
            

            Résultats pour votre recherche «»

            
                Livres

                

                
                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir tous les résultats
                

            

            
                
                    Auteurs

                    

                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir les résultats auteurs

                

                
                    Catégories

                    

                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir les résultats catégories

                

                
                    Collection / série

                    

                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir les résultats collection / série

                

                
                    Actualités

                    

                    
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
 Voir les résultats actualités

                

            

        



        
        


	




	
	
		
					
			
				
					Livres
				


				
					
						
                            Livres						
					

                    À Paraître
                    Nouveautés
                    Format
					
						Poche
						E-Book
						Grand Format
						Audio
					

                    Catalogue
					
						
                                        
                                        Actualités & Société
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Ados & Young Adults 
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Arts, Culture, Beaux Livres
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Bien-être & Santé
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Classiques & Littérature
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Cuisine & Gastronomie
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Loisirs
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Mangas
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Enfants
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Policier & Thriller
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Romans
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Savoirs & Sciences Humaines
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        BD & Humour
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Papeterie
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Activités & Jeux
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Tourisme et voyage
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Vie Pratique
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      

                                        
                                        Parascolaire, Examens & Concours
                                        
                                        
                                            
                                                Retour
                                            

                                        

                                      
					

                    
                                            

                    
                        

                        
                            
                                Inscrivez-vous à notre newsletter et recevez toute l'actualité Livres !
                            
                        

                    




				

			


            
                
                    Audio
                

            


                        
                
                    Ebooks
                

            

            
            
				
					Éditeurs
				

			


            
                
                    Auteurs
                

            


			
				
					Actualités
				


                
                                            À la Une
                    
                    Tous les articles

                                            Agenda
                    
                    Nos sélections

                                            Vidéos
                                    

			


            
            
                
                    Polar
                

            


            
                
                    Coups de  ❤️
                

            


			

		

        
                    

        
            

            
                
                    Inscrivez-vous à notre newsletter
 et recevez toute l'actualité Livres !
                
            

        









    
        

            	
						    
						    	lisez!
						    
						    




 > 	
						    
						    	Actualités
						    
						    

 > 	
					    	Toutes les actualités
					    	

Toutes les actualités


            

            

        
    
			
			
		             
		
	


		
        Filtrer par :

        
            
                
                Pocket
                	10/18
	12-21
	404 Éditions
	Archipoche
	Belfond
	Black River
	Bordas
	Bouquins
	Chatterley
	Clique Éditions
	Corps Célestes
	Écriture
	Editions Héloïse D'Ormesson
	Éditions Récamier
	Éditions Télémaque
	First Éditions
	Fleuve éditions
	Gründ
	Gründ jeunesse
	Hemma
	Hors collection
	Julliard
	Kotoon
	Kurokawa
	L'Agrume
	L'Archipel
	La Découverte
	Langue au chat
	Le bruit du monde
	le cherche midi
	Le Robert
	Les Escales
	Les livres du dragon d'or
	Lizzie
	Lonely Planet
	Nathan
	Nil
	Nimba Éditions
	Omnibus
	Perrin
	Philéas
	Plon
	Pocket
	Pocket jeunesse
	Poulpe Fictions
	Pour les nuls
	Presses de la cité
	Presses de la Renaissance
	Presses du Châtelet
	Robert Laffont
	Seghers
	Slalom
	Solar
	Sonatine
	Super 8
	Syros
	Tana


            

            
				
				Développement Personnel
					Agenda
	Astrologie & Esotérisme
	Bande Dessinée
	Beaux Livres
	Biographie Témoignage Mémoire
	Biographies Littéraires
	Bricolage
	Cahiers de vacances
	Collections et Hobbies
	Comics
	Conseils pratiques - Guides
	Contes & Légendes
	Cuisine au Quotidien
	Cuisine Bio, Saine & Minceur
	Cuisine de Terroirs
	Cuisine des Chefs & des Stars
	Cuisine Fêtes, Évènements
	Cuisines du Monde
	Culture Générale
	Développement Personnel
	Dictionnaires & Encyclopédies
	Droit, Économie, Entreprise
	Environnement
	Essais
	Forme, Beauté, Coaching
	Géographie
	Guide Touristique
	Histoire
	Jardin
	Jeux 
	Kodomo (Jeunesse)
	Langues
	Littérature Classique
	Livre Bébé < 3 ans
	Livre Documentaire Enfant
	Livre Enfant 3-7 ans+
	Loisirs créatifs & artistiques
	Manga - Guides & Revues
	Manga érotique
	Méditation, Médecines Douces
	Nature & Animaux
	Nouvelle, Récit, Portrait
	Philosophie
	Poésie & Chanson
	Politique
	Régime Nutrition
	Religion & Spiritualité
	Reportage & Document
	Roman de Terroirs
	Roman Enfant 8-12 ans
	Roman Espionnage
	Roman Étranger
	Roman Fantastique & Fantasy
	Roman Féminin
	Roman Français
	Roman Historique
	Roman Noir
	Roman Policier
	Roman Science-Fiction Dystopie
	Roman Young Adults 
	Romans adolescents 13+
	Santé, Famille, Éducation
	Sciences & Sciences appliquées
	Sciences Humaines & Sociales
	Sport
	Sports & Activités Enfants
	Thrillers
	Vins & Boissons


			

			

		
	


	
    	
        	
                
                     
                        
             
             
            
                         
                    
                

                
                    Sélection
Lisez


                    Que faire à la Saint-Valentin ? 10 livres pour une journée inoubliable 

                    Entre la fermeture des restaurants et l'impossibilité de voyager, la préparation de la Saint-Valentin peut s'avérer compliquée. Nous vous avons sélectionné 1...
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				Arrêtez de courir après le bonheur, avec le philosophe Fabrice Midal

				Dans la quête incessante du bonheur, nombre d'entre nous se perdent dans les dédales d'une perfection inatteignable. C'est là que réside la force du dernier livre de Fabrice Midal, « Le Guide du Bonheur Imparfait ». Philosophe et écrivain renommé, fondateur de l’école occidentale de méditation et auteur du best-seller « Foutez-vous la paix », Fabrice Midal nous offre un regard nouveau sur la notion de bonheur, loin des chemins balisés de la positivité à tout prix. Au contraire, il nous invite à embrasser nos imperfections, à danser avec nos failles, et à trouver la sérénité dans l'acceptation de soi. Voici quelques conseils du philosophe pour cultiver le bonheur au quotidien, parmi les 28 que compte l’ouvrage. Êtes-vous prêts à faire un pas de côté ?
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				Comment se "foutre la paix" ? Découvrez la méthode avec le philosophe Fabrice Midal !

				Dans « La méthode : Foutez-vous la paix », le philosophe, écrivain et fondateur de l’école occidentale de méditation Fabrice Midal déboulonne les idées reçues avec une bonne dose d'humour zen. Armé de son intelligence piquante et de son franc-parler, il secoue les certitudes et nous invite à nous foutre la paix pour enfin respirer ! Voici donc cinq conseils avisés, tirés du livre « La méthode, Foutez-vous la paix », qui vous aideront à vous libérer de la pression et des attentes qui pèsent sur vous, et à simplement être vous-même.
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				Le régime positivité à adopter en 2024

				Si parmi vos résolutions pour la nouvelle année figure la perte de poids, nous vous proposons plutôt de vous alléger l'esprit avec une sélection d'ouvrages de la collection Vivez Mieux. En 2024, choisissez d’alléger votre charge mentale, de retrouver liberté intérieure et vitalité. Cette année sera consacrée à l'émancipation et à l'apaisement, et voici cinq livres qui vous aideront à relever ce défi !
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				Les bonnes résolutions de Pocket 2024

				À l'aube de cette nouvelle année, voyageons à la recherche de découvertes littéraires à travers les résolutions inspirantes de Pocket. Cette année, plutôt que de se perdre dans une liste interminable de promesses à tenir, plongeons-nous dans l'univers captivant des livres qui élargiront nos horizons, nourriront notre esprit, et nous guideront vers une année riche en émotions et en apprentissages.
Le pouvoir des mots va au-delà de l'imaginaire : il a le potentiel de transformer nos vies. Alors, que vous aspiriez à lire plus, à prendre du temps pour vous, à vous sentir plus en forme, à vous offrir des cadeaux, à vous faire du bien, à apprendre toujours plus, ou simplement à rire davantage, Pocket a sélectionné des trésors littéraires pour vous accompagner tout au long de cette année.
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				Faites votre « glucose révolution » avec Jessie Inchauspé

				Manger est souvent source de plaisir mais aussi une nécessité. Parfois, sans réellement réfléchir à notre alimentation, les effets indésirables de la nourriture peuvent durablement affecter notre qualité de vie. La cause de nombreux maux réside dans une molécule omniprésente dans nos régimes : le glucose ! Ne laissez pas l'indigestion des fêtes de Noël vous surprendre et embarquez dans votre propre révolution du glucose avec la "glucose goddess" Jessie Inchauspé.
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				Nos idées cadeaux développement personnel pour Noël 

				Vous ne savez pas quoi mettre sous le sapin ce Noël ? Parce qu'un livre fait toujours plaisir, nous avons concocté pour vous une liste de onze livres de développement personnel de la collection Vivez Mieux, à offrir ou à s'offrir sans modération ! 
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				5 habitudes à adopter pour changer sa vie

				Vous avez certainement essayé de vous mettre au sport, de perdre du poids, d’arrêter les achats compulsifs, ou bien de réduire votre stress…sans y parvenir. Qu’est-ce qui nous rend si réticents au changement ? Et surtout, comment changer la donne ? Après avoir épaulé les dirigeants de la Silicon Valley, le professeur spécialiste du comportement B.J Fogg, de l’Université de Standford, livre pour la première fois ses précieux conseils pour nous montrer la voie du changement. Voici donc cinq méthodes à adopter pour changer sa vie, tiré de son essai La méthode des petites habitudes.

				
					
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Lire l'article
					
				
    Lisez! icon: Share
    
    
        
        
        
    

				
				
				
					
					
					
					
					
					
				

			


				

			

		

	
			
				
					 
	                    
             
             
			
	                     
	                
	            
                
			

			
				News
Pocket


				Comment prendre confiance en soi ?

				Vous connaissez certainement cette parole de Martin Luther King : « Croyez en vos rêves et ils se réaliseront peut-être. Croyez en vous et ils se réaliseront sûrement. » Si la confiance en soi est une des clés du succès et d’une vie épanouie, en manquer, de manière fugace ou plus systématique, peut vite vous faire sombrer dans une spirale d’échec et d’autodépréciation. Pour retrouver de l’estime envers vers-même, piochez dans notre sélection de cinq ouvrages de la collection Vivez Mieux. Votre égo vous remerciera !
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				Passez un automne cosy avec "Vivez Mieux"

				La rentrée des classes a sonné et les premiers frimas sont là. Pas de doute, l’automne est là ! Une saison propice à l’apaisement et à l’introspection. Voici une sélection de livres de la collection Vivez mieux, pour aborder l’automne en toute sérénité, qui vous accompagnera dans votre quête de bien-être. Comme un bon chocolat chaud, ces ouvrages sont à déguster sans modération !
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				Préparez-vous à un automne tout en douceur

				Passez un automne zen avec notre sélection de livres bien-être. Explorez des conseils pratiques et des idées inspirantes pour une saison tout en douceur. Prêt à vous détendre ?
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				Découvrez la culture japonaise à travers cette sélection

				La Japan Expo ouvre ces portes dans moins d'une semaine, l'occasion de parcourir cette sélection qui vous permettra de découvrir la cuisine, la langue et la culture du pays du Soleil Levant à travers différents livres.
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				Découvrez les coups de coeur Lisez !

				Vous cherchez le prochain livre à ajouter à votre PAL, alors cette sélection est faite pour vous. Parcourez les coups de coeur de Lisez pour trouver le prochain livre qui vous passionnera : roman policier, feel good ou bien roman historique.
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				OLIVIER CLERC NOUS PARTAGE SES 40 SECRETS DU BONHEUR AU QUOTIDIEN
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				Le printemps est là ! 6 livres pour célébrer le renouveau et la connaissance de soi

				Le printemps pointe le bout de son nez et il nous tarde d’en profiter ! C’est par essence la saison du renouveau, des amours et de l’énergie solaire retrouvée. Et si on s’accordait aux rythmes de la nature pour adopter de nouvelles habitudes, aussi bénéfiques pour l’esprit que pour le corps ? Pocket a sélectionné pour vous six ouvrages pour aborder cette saison sous les meilleurs auspices.

				
					
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Lire l'article
					
				
    Lisez! icon: Share
    
    
        
        
        
    

				
				
				
					
					
					
					
					
					
				

			


				

			

		
	
			
				
					 
	                    
             
             
			
	                     
	                
	            
                
			

			
				Sélection
Pocket


				Journée des Droits des femmes : notre sélection militante
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