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                    Notre sélection pour de bonnes résolutions

                    Une nouvelle année commence et vous voulez perdre de mauvaises habitudes pour en prendre de meilleures ? Voici quelques livres qui devraient vous y aider.
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First Editions


				Comment mieux dormir grâce au Yoga Nidra?

				Bien plus accessible que la méditation, sans dogme, ni gourou, ni injonctions à se dépasser, le yoga Nidra vous invite à un doux voyage à l’intérieur de vous-même.
Découvrez ce conseil inédit du livre de Philippe Beer Gabel et Luc Biecq qui vous aidera peut-être à mieux dormir...
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				Sélection de la journée de l'environnement !

				À l'occasion de la journée de l'Environnement, nous vous avons préparé une petite sélection. Vous y trouverez des livres sur notre impact sur la planète, comment en prendre soin, les gestes à adopter et bien d'autres sujets encore. Il y en a pour tout le monde : les grands mais, aussi les petits !
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				La sélection pour prendre soin de votre maman !

				Votre maman veut se remettre en forme ? Prendre soin d'elle ? Méditer ? Ou tout simplement être inspirée ?
Vous êtes au bon endroit ! Vous trouverez dans cette sélection, des livres sur le sport, la méditation, le développement personnel, la nutrition ou encore la santé.  De quoi trouver son bonheur !
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				Hannah Livage : "Le SOPK ne se manifeste pas de la même façon chez toutes les femmes"

				Après Favorisez votre fertilité au naturel, paru en 2021 aux éditions First, Hannah Livage est de retour en librairie avec Mieux vivre avec le SOPK au naturel. Naturophathe et sophrologue spécialisée en fertilité et déséquilibres hormonaux, Hannah Livage a à coeur d'accompagner les femmes tant sur le plan physique qu'émotionnel. Elle a répondu à nos questions et nous explique en détails ce qui caractérise le Syndrome des Ovaires Polykystiques (SOPK).
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				La sélection COP 26 

				À l'occasion de la COP26 plongez dans les problématiques de "consommer mieux", apprenez à sensibiliser vos enfants à la préservation de la nature et retrouvez notre sélection de romans et de bandes dessinées autour de l'environnement  

				
					
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Lire l'article
					
				
    Lisez! icon: Share
    
    
        
        
        
    

				
				
				
					
					
					
					
					
					
				

			


				

			

		

	
			
				
					 
	                    
             
             
			
	                     
	                
	            
                
			

			
				Focus
Lizzie


				Trouvez le chemin de la paix intérieure grâce à Tout est méditation, le nouveau best-seller de Deepak Chopra en version audio !

				Depuis plus de trente ans, Deepak Chopra innove et propose une image inédite de la méditation en Occident. Avec Tout est méditation, son nouvel ouvrage, il poursuit son éveil des consciences en évoquant toutes les bonnes raisons de méditer pour se libérer d'un monde chaotique. Découvrez la version audio proposée par Lizzie – seul support audio possédant des titres récents de l'auteur au sein de l'Hexagone – pour une expérience de lecture inventive où la voix de Steve Driesen invite au voyage et à la contemplation.
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				Sans se prendre la tête : la collection pour mieux vivre au quotidien

				Les éditions First et Lizzie s’associent et lancent la collection Sans se prendre la tête. Au programme : des séances d’hypnose pour apprendre à méditer, arrêter de fumer ou encore retrouver le sommeil. Fabrice Midal, Nicole Prieur, le Dr Jean-Marc Benhaiem et le Dr Philippe Aïm composent le quatuor d’experts qui vont vous aider à lâcher prise, vous relaxer et mieux vivre votre quotidien. 
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				"Je médite à l'écoute de mon corps" : méditer pour apprendre à s'écouter

				Un programme de méditations guidées à la rencontre de son corps pour l’explorer zone après zone, et des rituels bien-être pour habiter son corps avec bienveillance, booster son capital santé, renforcer son immunité et préserver son équilibre. Une approche holistique fondée sur des pratiques énergétiques et médecines douces. 
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				Sport, bien-être, alimentation : 22 livres pour un déconfinement sain et serein 

				Si elle n'est pas vécue par tout le monde de la même façon, la sortie de confinement est l'occasion de faire le point sur soi-même et ses petites habitudes. Maintenant que le monde extérieur s'offre de nouveau à nous, comment l'appréhender ? Et si on revoyait sa manière de bouger, de manger (et ainsi dire adieu aux quelques grammes accumulés pendant la quarantaine) ? Surtout, et si on prenait du temps pour mieux respirer et se concentrer sur nos désirs ? Nous vous proposons une sélection de 22 livres pour vous aider à vivre un déconfinement serein, sain et tonique. 
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				[Rituel aroma] Synergie "Retour à soi"

				Pour celles qui veulent tout concilier, qui se malmènent, s’inquiètent pour leurs proches, sont toujours en alerte, au risque de s’oublier elles-mêmes et de s’épuiser, cette synergie pallie le manque d’attention envers sa propre santé par des bouffées de plaisir destinées à donner envie de s’occuper de son corps et de se recentrer sur soi.
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				Petit manuel d'acceptation 

				Vivez-vous pleinement votre vie ? Ou avez-vous l’impression de passer à côté ? Dans « Ne laissez pas votre vie se terminer avant même de l’avoir commencée », le psychiatre Francois Bourgognon nous invite à nous poser des questions essentielles pour habiter aux mieux notre vie.
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				"Cette énergie qui guérit", explication de la méthode de Romain Camus

				Romain Camus a créé ChakraZen, sa méthode de rééquilibrage énergétique et d’harmonisation des chakras et il témoigne de son parcours dans son livre Cette énergie qui guérit co-écrit avec sa femme. Il explique sa méthode particulière, développée de façon intuitive, qui associe les principes taoïstes chinois et l’ayurvéda indienne.
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				Quelle position adopter pour méditer ?

				Le soleil est de retour et avec lui les résolutions de l’été : manger plus de fruits et de légumes, faire du sport et pourquoi pas se mettre à la méditation ? En tant que néophyte il est souvent difficile de savoir par où et quoi commencer parmi ce flot d’informations qui nous submerge. Pourquoi faire de la méditation, comment faire de la méditation, où faire de la méditation… ?  Et si on commençait par le commencement : quelle position adopter pour méditer ?
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				Nicole Bordeleau, à la rencontre de l'autrice de "Respirons"

				Maître de yoga et professeure de méditation, Nicole Bordeleau est la référence du Canada sur le mieux-être. Elle vient de publier Respirons aux éditions NiL, un ouvrage intime et pratique qui nous apprend à reconquérir notre souffle et à retrouver une forme de liberté intérieure. Elle a répondu à nos questions. 
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				Que veut dire « aimer en pleine conscience » ?

				Et si nous parlions d'amour ? L'amour de soi, de l'autre et de l'Autre. Dans son beau guide illustré et très poétique Aimer en pleine conscience, le moine bouddhiste vietnamien Thich Nhat Hanh nous livre ses pensées profondes sur l'amour et comment le nourrir, au quotidien. Voici notamment quelques conseils simples à appliquer, pour aimer plus fort au jour le jour.
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                    Frais de port à 1,90€ dès 35,00€ d'achats

                    (France Métropolitane)

                

                
                    Nous contacter

                    	De lundi au vendredi de 8h30 à 17h30
	Questions fréquentes
	serviceclients@lisez.com
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                    Sur Lisez comme chez tous nos Revendeurs.
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        Votre produit a bien été ajouté au panier

        Que souhaitez-vous faire ?

        
            Continuer mes achats
            Afficher mon panier
        

        
            Frais de port à 1,90€ à partir de 35 € d'achat de livres physiques.

        

        
            
        

    


    
    

    

    
    
    
    


    
    
    

    


    

    


        
        

    
    


    