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                    Une nouvelle année commence et vous voulez perdre de mauvaises habitudes pour en prendre de meilleures ? Voici quelques livres qui devraient vous y aider.
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				Rencontre avec Aline Thomas

				Dans une société où les normes de beauté et de santé sont souvent étroitement liées à une certaine apparence physique, les personnes grosses sont malheureusement souvent confrontées à des préjugés et à des discriminations dans le système de santé. Aline Thomas, journaliste, réalisatrice et fondatrice de l'association « La Grosse Asso », a décidé de briser le silence et de mettre en lumière cette réalité méconnue à travers son livre, « Montez d’abord sur la balance ! ».
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				Et si vous commenciez l'année en beauté (et en pleine forme) ?

				Fringales ? Fatigue chronique ? Accro au sucre ? 
Votre glycémie joue sûrement aux montagnes russes. 
Découvrez le programme en 4 semaines qui va vous changer la vie ! 
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				Vous souhaitez apaiser votre nouveau-né, mais vous ne savez pas comment vous y prendre ? Vous voulez réussir à instaurer une routine pour qu’il s’endorme ? Les conseils suivants pourraient bien changer votre vie (ou en tout cas, vos nuits) !
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				3 exercices liés au souffle pour se préparer à l'accouchement avec Mathilde Elind

				Avec En mouvement pour l'accouchement, Mathilde Elind dévoile sa méthode kiné pour vous aider à accoucher. Découvez ci-dessous 3 exercices tirés de son livre, pour vous aider à travailler votre souffle en préparation du jour J.
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				On a trouvé vos lectures de printemps !

				Quels que soient vos goûts, on a le livre qu'il vous faut ! Contemporain, historique, fantasy ou encore thriller... 
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				4 semaines pour tout changer !

				Fringales ? Fatigue chronique ? Accro au sucre ? Votre glycémie joue sûrement aux montagnes russes. 
CE LIVRE EST VOTRE SOLUTION ! 
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				Et si vous deveniez poète ? 

				Découvrez le plaisir de l'écriture pas à pas avec bienveillance et tendresse dans le cahier d'exercices Écrire pour guérir de Rupi Kaur.
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				Mon p'tit cahier Egalité filles-garçons : l'interview de Nelly Deflisque

				À l’occasion de la sortie du p'tit cahier Egalité filles-garçon, Nelly Deflisque a accepté de répondre à quelques questions sur l'éducation des enfants sans stéréotypes sexistes.
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				Une collaboration Gründ et My Life is Beautiful avec La Maison des Maternelles

				A l'occasion de leur collaboration avec La Maison des Maternelles, les éditions Gründ et la collection My Life is beautiful se réunissent autour de quatre titres en lien avec la petite enfance. Des nouveautés à découvrir (et à remporter !)
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				Prenez des habitudes 100% feel good grâce à « Mon cahier Antifatigue » !

				L’hiver n’en finit plus… Vous ressentez que la fatigue s’est installée dans votre quotidien ? Il est l’heure pour vous de mettre en places quelques rituels pour vous redonner de l’énergie grâce à « Mon cahier Antifatigue » !
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				12 lectures pour lutter contre le stress

				Vous êtes du genre à vous ronger les ongles et à vous faire un sang d'encre à la moindre occasion ? Nous avons quelques lectures pour vous aider à lutter contre votre stress. 
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				Testez-vous en matière de santé et de sport avec Hem ton kiné

				Hemrick est kinésithérapeute et ostéopathe du sport. Passionné par son métier, la santé, le sport et les cookies, il partage ses connaissances et ses conseils avec sa communauté sur Instagram (@hemtonkine), YouTube et TikTok, et maintenant dans son livre "Comment se (re)mettre au sport".
Découvrez le test du début du livre en exclusivité sur Lisez...
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				Le jour où nos filles deviendront mères, qu'aurons-nous à leur apprendre ?  

				Dans "Comment la maternité nous transforme", suivez votre chemin vers la maternité, grâce au livre du duo Les Louves, qui accompagne les femmes dans la maternité.
Marine Deffrennes est diplômée en lettres modernes, journaliste, et vit à Lille avec son mari et ses deux enfants, tandis que Marion Roucheux est journaliste, entrepreneure et écrivain. 
Découvrez ce qui les a ammené à écrire ce livre ensemble...
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				Interview Odyssea : ensemble depuis 20 ans ! 

				À l'occasion de la sortie du livre 20 ans ensemble contre le cancer du sein, l'association Odyssea revient sur son extraordinaire parcours de lutte contre la maladie et remercie avec chaleur l'ensemble des bénévoles, hommes et femmes, qui ont contribué à faire de l'association ce qu'elle est aujourd'hui. On vous laisse découvrir : 
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				Comment mieux dormir grâce au Yoga Nidra?

				Bien plus accessible que la méditation, sans dogme, ni gourou, ni injonctions à se dépasser, le yoga Nidra vous invite à un doux voyage à l’intérieur de vous-même.
Découvrez ce conseil inédit du livre de Philippe Beer Gabel et Luc Biecq qui vous aidera peut-être à mieux dormir...

				
					
    
        
            
                
                    
                
            
        
    
Lire l'article
					
				
    Lisez! icon: Share
    
    
        
        
        
    

				
				
				
					
					
					
					
					
					
				

			


				

			

		

	    
               
	

	
		    
			
			
			
				
					
						

						12345...8

						

Lisez! icon: slider right dark


    
        
    




					

				
	
				

			

		



	                

            

          
        




    
	                    
	                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	                    

	                
 


    
        
            
                
                    
                

                
                    Frais de port à 1,90€ dès 35,00€ d'achats

                    (France Métropolitane)

                

                
                    Nous contacter

                    	De lundi au vendredi de 8h30 à 17h30
	Questions fréquentes
	serviceclients@lisez.com


                

                
                    Prix Unique

                    Sur Lisez comme chez tous nos Revendeurs.

                

            

        

        
            
                
                    
                

                
                    Copyright © 2024 Lisez!, un site du groupe Editis.
                


                                
                    	
	
	
	



            


            
						Sélections éditoriales
	Young adult : les romans qui abordent des sujets de société
	Jeux de société : entre amis ou en famille, challengez-vous !
	Cosy mysteries : menez l'enquête
	La sélection 100% politique 



						Sélections éditoriales

					  


            
                À propos

                	
                        Qui sommes-nous ?
                    
	
                        Partenariats
                    
	
                        Nos actions
                    
	
                        CGV
                    
	
                        CGU
                    
	
                        Mentions légales
                    
	
                        
                        
                        Paramètres des cookies
                        
                    
	
                        Politique de confidentialité
                    


            


            
                Aide et Service

                	
                        Créer mon compte
                    
	
                        Questions fréquentes
                    


            


        

    


    
        
            
        

        
            Copyright © 2024 Lisez!, un site du groupe Editis.
        

                        
                    	
	
	
	


    



    
        
            
        
        
        
            
                
                
            

            
                

                
                    

                    

                

            

            
                0:00 / 0:00
            

        

    


    
    
    


    
    
    
        Votre produit a bien été ajouté au panier

        Que souhaitez-vous faire ?

        
            Continuer mes achats
            Afficher mon panier
        

        
            Frais de port à 1,90€ à partir de 35 € d'achat de livres physiques.

        

        
            
        

    


    
    

    

    
    
    
    


    
    
    

    


    

    


        
        

    
    


    